Orientalischer Tanz fur Fortgeschrittene

Die Bewegungen und Schrittkombinationen des Orientalischen Tanzes werden erweitert, vertieft und regelmafig trainiert. Es
wird an speziellen Techniken, am Ausdruck und an mehreren Choreografien gearbeitet. 2 Jahre Tanzerfahrung werden
vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikkleidung (nicht bauchfrei) und Gymnastikschlappchen oder dicke Socken.

Kurs-Nr. 84-002 (Semester: 1/24)
Dozentin/Dozent Rita Janaczek

Freitag, 26.04.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Daten und Kosten
56,20 Euro

Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 1-30, Bewegung/Gesundheit
Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 49716 Meppen

Veranstaltungsort
Rollstuhlgerecht

Ansprechpartnerin/

Ansprechpartner Madlen Frese

Alle Termine

Datum Uhrzeit Ort

26.04.2024 09:30 - 10:45 Uhr Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 1-30, Bewegung/Gesundheit
03.05.2024 09:30 - 10:45 Uhr Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 1-31, Bewegung/Gesundheit
24.05.2024 09:30 - 10:45 Uhr Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 1-31, Bewegung/Gesundheit
31.05.2024 09:30 - 10:45 Uhr Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 1-30, Bewegung/Gesundheit
07.06.2024 09:30 - 10:45 Uhr Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 1-30, Bewegung/Gesundheit
14.06.2024 09:30 - 10:45 Uhr Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 1-30, Bewegung/Gesundheit

21.06.2024 09:30 - 10:45 Uhr Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 1-30, Bewegung/Gesundheit
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