
Von Angsthasen und Klammeraffen

- gefördert durch den Landkreis Emsland im Rahmen des Fortbildungswürfel -
Wie kann ich als Betreuungsperson schüchterne, unsichere, ängstliche und sensible Kinder stärken und unterstützen? Wie
ermutige ich Sie neue Dinge auszuprobieren und an der neuen Erfahrung zu wachsen? Im Fokus dieses Kurses steht das
Verstehen von kindlichen Emotionen sowie der Förderung des Selbstbewusstseins hin zu Selbstständigkeit. Sie erhalten
Informationen zu Gesetzmäßigkeiten von Gefühlen, insbesondere der Angst, sowie Ermutigungs- und Bewältigungsstrategien.
Vorgestellt werden aktuelle Medien und Aktivitäten zum Thema Angst, Mut, Stolz und Stärken. Der Abend bietet zudem ein
Forum zum themenbezogenen Austausch.

Kurs-Nr. 21-301 (Semester: 1/24)

Dozentin/Dozent Sandra Nee

Daten und Kosten
Mittwoch, 21.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

kostenfrei

Veranstaltungsort

Familienzentrum St. Vincentius
Holzbaumweg 3, 49740 Haselünne

Nicht rollstuhlgerecht

Ansprechpartnerin/
Ansprechpartner Christina Winters

Alle Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.02.2024 19:30 - 21:00 Uhr Familienzentrum St. Vincentius
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