Kochkurs fur alleinstehende Seniorinnen und Senioren

Gesunde Ernahrung ist in jedem Lebensabschnitt von grof3er Bedeutung. Ganz gleich, ob Sie neu in der Welt des Kochens sind
oder bereits Erfahrung haben, in unserer Gemeinschaft erfahren Sie speziell auf Ihre Bedurfnisse zugeschnittene
Erndhrungstipps und lernen neue Menschen kennen. Unsere Kochkurse bieten nicht nur kulinarische Erkenntnisse, sondern
auch die Mdglichkeit, neue Bekanntschaften zu schlieRen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Restebehalter sowie Zutatenumlage

Kurs-Nr. 92-302 (Semester: 1/24)
Stefanie Buf

Donnerstag, 13.06.2024, 16:30 - 19:30 Uhr

Dozentin/Dozent

Daten und Kosten 19,50 Euro

zzgl. Zutatenumlage
B(‘jdiker Oberschule Haseliinne, Kiiche
Veranstaltungsort Kolpingstr. 3, 49740 Haselinne

Rollstuhlgerecht

Ansprechpartnerin/

Ansprechpartner Nicola WeR
Alle Termine
Datum Uhrzeit Ort

13.06.2024

16:30 - 19:30 Uhr

Bodiker Oberschule Hasellinne, Kiiche
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