Bodyfit und Trendy

Bodyfit und Trendy ist eine gesunde Mischung aus Kardio- und Kréftigungstraining, in der aktuelle Trends des Fitnesstrainings
aufgenommen werden. Den Abschluss des Kurses bildet ein straffendes Ganzkdrpertraining aller Hauptmuskelgruppen sowie
Stretching und wohltuende Entspannung. Der Kurs ist fir Einsteigende und Fortgeschrittene geeignet. .

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch und Getrank.

Kurs-Nr. 96-236 (Semester: 1/24)
Dozentin/Dozent Ursula Herbers

Donnerstag, 25.04.2024, 16:50 - 17:50 Uhr
Daten und Kosten
53,40 Euro

Praxis fur Krankengymnastik und Physiotherapie Wilken
Veranstaltungsort Wesuweer Hauptstr. 46, 49733 Haren (Ems)

Rollstuhlgerecht

Ansprechpartnerin/

Ansprechpartner Nicola Wef

Alle Termine

Datum Uhrzeit Ort

25.04.2024 16:50 - 17:50 Uhr Praxis fur Krankengymnastik und Physiotherapie Wilken
02.05.2024 16:50 - 17:50 Uhr Praxis fur Krankengymnastik und Physiotherapie Wilken
16.05.2024 16:50 - 17:50 Uhr Praxis fur Krankengymnastik und Physiotherapie Wilken
23.05.2024 16:50 - 17:50 Uhr Praxis fur Krankengymnastik und Physiotherapie Wilken
30.05.2024 16:50 - 17:50 Uhr Praxis fur Krankengymnastik und Physiotherapie Wilken
06.06.2024 16:50 - 17:50 Uhr Praxis fur Krankengymnastik und Physiotherapie Wilken
13.06.2024 16:50 - 17:50 Uhr Praxis fur Krankengymnastik und Physiotherapie Wilken
20.06.2024 16:50 - 17:50 Uhr Praxis fur Krankengymnastik und Physiotherapie Wilken

27.06.2024 16:50 - 17:50 Uhr Praxis fur Krankengymnastik und Physiotherapie Wilken
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