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Liebe Leserinnen und Leser,

Sie méchten als Unternehmerin bzw. Unternehmer die Personalentwick-
lung in Threm Betrieb voranbringen? Als Arbeitnehmerin bzw. Arbeitneh-
mer mochten Sie beruflich weiterkommen? Dann lohnt sich das Durch-
blattern der folgenden Seiten. Als regionale Volkshochschule bieten wir
Weiterbildung fur jeden und bringen Sie in lhrer personlichen und berufli-
chen Entwicklung weiter.

Wir haben unsere Angebote aus den Bereichen Wirtschaft & Technik,
Computer & Medien sowie Sprachen fiur Sie zusammengestellt. Neben
Rhetorikseminaren, Telefontraining und Prifungsvorbereitung fur Azubis
finden Sie hier Bildungsurlaube und umfassende Lehrgange mit anerkann-
ten IHK- und VHS-Abschlissen (Meister-Lehrgange, Finanzbuchhalter und
Fachwirteausbildungen). Aus unseren Sprachkursen haben wir eine kleine
Auswahl besonders beruflich relevanter Kurse fur Sie herausgesucht. Das
komplette Sprachen-Angebot, finden Sie im Internet unter www.vhs-me-
ppen.de/kursprogramm/sprachen-integration.
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Individuelle Firmenschulungen an der VHS Meppen

Die VHS Meppen ist ein regionaler Anbieter fur Bildung, Beratung und Qualifizierung. Neben dem
offenen Kursprogramm bieten wir auch individuelle Firmenschulungen fur Unternehmen in Meppen
und der Region an, die dieses Angebot bereits seit langerer Zeit nutzen.

Unsere Angebote orientieren sich am konkreten Weiterbildungsbedarf der Betriebe. In einem gemein-
samen Austausch klaren wir Inhalte, Umfang und organisatorische Umsetzung der Schulungen. Dabei
greifen wir auf unsere Erfahrung in der Zusammenarbeit mit zahlreichen Unternehmen zurtick und
bieten bedarfsgerechte sowie wirtschaftlich angemessene Lésungen.

Mogliche Themenbereiche:

e Sprachkurse (Gruppen- oder Einzelunterricht) Eii:f(i:i:;::g

e EDV- und IT-Schulungen

o Betriebliche Gesundheitsférderung

o Berufliche Weiterbildung (z. B. Telefontraining,
Zeitmanagement, freie Rede)

e Seminare flr Auszubildende

Gerne informieren wir Sie in einem personlichen
Gesprach Uber die Méglichkeiten einer
Zusammenarbeit.

Ansprechpartner:

Michael Herbers

Telefon: +49 5931 9373 - 25

E-Mail: michael.herbers@vhs-meppen.de




KARRIERE-KICK

FIT FUR DEN BUSINESSALLTAG

Telefontraining - der gute Ton am Telefon  64-001

Trotz vieler elektronischer Medien ist und bleibt das Telefon ein
zentrales Kommunikationsmittel. Haufig entstehen durch das Te-
lefon erste Kontakte zu Kunden. Damit Sie Ihre Kommunikations-
ziele besser erreichen kénnen, kommt es darauf an, die fehlenden
optischen Eindriicke auszugleichen. Lernen Sie richtig zu telefo-
nieren! Kursinhalte: Den ersten Eindruck starken und verbessern,
Telefongesprache vor- und nachbereiten, auf Beschwerden und
Reklamationen eingehen, eine Beziehung zum Telefonpartner
auf- und ausbauen, das Produkt, die Firma und sich selbst am
Telefon prasentieren, den richtigen Telefonpartner erreichen.

Dozentin: Sabine Schardelmann
01.04. Mi 09:00 - 16:45 Uhr 93 €

VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-12

Zeitmanagement - Haben Sie lhre Zeit im Griff?
64-002

Haben Sie haufig das Gefuhl, dass Sie gestresst sind, aber die ei-
gentlichen Aufgaben nicht geschafft haben? Bleibt am Ende des
Tages immer noch ein Haufen Arbeit auf Ihrer To-Do-Liste? Das
kennen viele von uns, doch den Umgang mit unserer Zeit lernen
wir oft nicht. Wir machen einfach, statt mal innezuhalten und un-

sere ,Sage zu scharfen”. Dieses Training bietet Ihnen statt eines
Patentrezeptes eine Anleitung fur Ihr individuelles Konzept und
Methodenvielfalt. Dabei geht es nicht um , hcher schneller, wei-
ter”, sondern um Strategien fur den eigenen Umgang der Zeit.

Dozentin: Dagmar Friebel
05.05. Di 18:00 - 21:00 Uhr 20 €
Onlinekurs

Professioneller Umgang mit Veranderungen

64-003
Wir haben uns an unser Arbeitsumfeld gewdhnt, Routinen aufge-
baut und wir fihlen uns sicher in dem, was wir tun. Und dann ver-
andert sich etwas oder es wird erwartet, dass wir uns verandern.
Der erste Impuls ist meistens ein inneres emportes , WIESO?!”
Unser System arbeitet wirtschaftlich, d.h. dass wir viele Ablaufe,
die wir kennen automatisch, fast unbewusst ausfuhren und da
haben Verdanderungen keinen Platz. In der heutigen Zeit dndern
sich Aufgaben, Anforderungen und Bedingungen standig. Wollen
wir erfolgreich sein, missen wir lernen damit umzugehen. Lernen
Sie Strategien kennen, die Ihnen erlauben Schritt zu halten. Dieses
Training erklart wie Veranderung gelingen kann und was jeder
braucht um gut damit zu leben und Leistung zeigen zu kénnen.
Bitte mitbringen: Funktionierende Kamera und Mikrofon

Dozentin: Dagmar Friebel
23.04. Do 18:00 - 21:00 Uhr 20 €
Onlinekurs



Glicklich im Job 64-005

. Work-Life-Balance” ist es nicht, sondern , Life-Design”! Es mUs-
sen keine Gewichte gegeneinandergesetzt werden, um glticklich
und zufrieden zu sein. Glick im Job ist ein Bestandteil des Lebens
und kann genauso zum ,, Glicklich sein” beitragen wie ein erful-
lendes Hobby. Dabei wird dann so ganz nebenbei dein Beruf zur
Kraftquelle statt zu einer Zeit, die dich Kraft und Freude kostet.
Mit ein paar einfachen Strategien und Einsichten, kann dein Glick
und die Zufriedenheit auch durch den Beruf in dein Leben kom-
men. Bitte mitbringen: Funktionierende Kamera und Mikrofon

Dozentin: Dagmar Friebel
17.03. Di 19:00 - 21:00 Uhr 15 €
Onlinekurs

Bildungsurlaub: ZeitgemaBe Tools erfolgreicher
Fiihrung 64-006

Zu guter Fihrung gehort nebst der Fachkompetenz die Féhigkeit,
ein ausgewogenes und vertrauensvolles Verhaltnis zwischen un-
terschiedlichen Bereichsebenen zu schaffen. Fuhrungskréfte sind
qualifizierte Gesprachspartner fir ihre Mitarbeiter sowie fur ihre
Vorgesetzten und sind beiden Seiten verpflichtet: Sie mussen im-
mer wieder verschiedene Rollen einnehmen, unliebsame Nach-
richten Ubermitteln, L6sungen mit den Mitarbeitern erarbeiten,
Entscheidungen und Erfolge gegentiber den Vorgesetzten pra-
sentieren. Hier gilt es, eine gute Balance zu erreichen, um nicht
zwischen Mitarbeitern und Vorgesetzten ,erdrickt” zu werden.
Ziel ist es: die personliche Wirksamkeit, Fihrungsrolle, Fihrungs-
stil, Kommunikationsstil, reflektieren und verbessern zu kénnen,

um das Engagement lhrer Mitarbeiter zu steigern und Potenziale
nutzbar zu machen.

Dozentin: Heike Riedel

23.03. Mo 09:00 - 16:30 Uhr
24.03. Di 09:00 - 16:30 Uhr
25.03. Mi 09:00 - 12:15 Uhr 203 €

VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-02

Einfach besser zusammenarbeiten - Agile
Prinzipien leicht erklart 64-007

Wie gelingt Zusammenarbeit, die wirklich funktioniert - mit Klar-
heit, Struktur und Freude am Tun? In diesem Kurs lernen Sie die
wichtigsten Prinzipien und Werkzeuge agiler Zusammenarbeit
kennen. An sechs Abenden erfahren Sie, wie Sie kontinuierliche
Verbesserung férdern, Arbeit sichtbar machen, in kleinen Schrit-
ten erfolgreich bleiben und Entscheidungen gemeinsam treffen.
Praxisnah, verstandlich und sofort umsetzbar - fur Beruf, Ehren-
amt oder Alltag.

Ubungen zur Strategiearbeit im Kleinen

Dozentin: Elisabeth Tieben
14.04. - 19.05. 6x Di 18:30 - 20:00 Uhr 195 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-15



PERSONLICHKEITS- UND PROFILBILDUNG

Redetraining: die Kunst des souverdanen Auftritts
64-025

In vielen Situationen ist man darauf angewiesen, sich vor Anderen
frei und trotzdem strukturiert zu duBern, um Uberzeugend zu wir-
ken. Die Fahigkeit, einen Standpunkt oder einen Sachverhalt gut
riber zu bringen, kann erlernt und vertieft werden. Kursinhalte:
Umgang mit Redeangst, horer-orientiertes Sprechen, Kérperspra-
che und Stimme, Selbst- und Fremdwahrnehmung, Sprechden-
ken.

Dozentin: Sabine Schardelmann
24.04. Fr 17:00 - 21:45 Uhr

25.04. Sa 10:00 - 18:30 Uhr 93 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-13

FUR AUSZUBILDENDE

Rhetorik fiir Auszubildende 64-026

Souveran vor Kunden, Kollegen und Vorgesetzten aufzutreten ist
winschenswert und kann erlernt werden. In entspannter Atmo-
sphare und zusammen mit Gleichgesinnten gehen wir die ersten
Schritte und starken die kommunikative Kompetenz.

Inhalte :

- Kérpersprache und Stimme

- Lampenfieber

- Zuhorer orientiertes Sprechen

- Freie und geplante Rede

Dozentin: Sabine Schardelmann

29.06. Mo 09:00 - 16:15 Uhr
30.06. Di 09:00 - 16:15 Uhr 99 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-02

FUR AUSZUBILDENDE

Erfolgreich kommunizieren im Berufsalltag -
Kommunikationstraining fiir Auszubildende 64-027

Dieses Training starkt die kommunikativen Fahigkeiten von Aus-
zubildenden im kaufmannischen Bereich. In praxisnahen Ubungen
lernen die Teilnehmenden, sicher aufzutreten, klar zu kommuni-
zieren und typische berufliche Gesprachssituationen souverdn zu
meistern. Themen wie Kdrpersprache, aktives Zuhéren, Feedback,
Smalltalk und professionelle Kundenkommunikation stehen im
Mittelpunkt. Durch Rollenspiele und direkte Anwendung wird
das Gelernte sofort praktisch erlebbar. Der Kurs eignet sich fur
alle Azubis, die selbstbewusster und professioneller in den Be-
rufsalltag starten mochten.

Zielgruppe: Auszubildende im kaufmannischen Bereich, die ihre
kommunikativen Kompetenzen gezielt starken méchten.

Inhalte:

- Der erste Eindruck & Kérpersprache

- Gesprachsfihrung und aktives Zuhéren

- Feedback geben und annehmen

- Smalltalk und professionelles Auftreten im Berufsalltag

- (Optional) Telefon- und E-Mail-Kommunikation

Dozentin: Lisa-Maria Connemann
26.4.-27.05. 6Xx Mi 18:00 - 19:30 Uhr 63 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-04



Erfolgreich durch die Ausbildung

Unsere Kurse fiir Auszubildende bieten
wertvolle Zusatzqualifikationen, die den
Einstieg ins Berufsleben erleichtern.

Ob liberzeugendes Auftreten im

, sicherer Umgang mit Kolleg*innen und
Kund*innen im
(Seite 6) oder gezielte Sprachférderung in
unseren (Seite 44) — wir
starken die Kompetenzen, die im Arbeitsalltag
zahlen. AuBerdem bieten wir Lehrgénge
speziell zur an (Seite 13).

Eine sinnvolle Erganzung zur betrieblichen
Ausbildung fiir motivierte Nachwuchs-
krafte und Unternehmen, die in ihre
Zukunft investieren.



(AUCH ALS FIRMENSCHULUNG BUCHBAR)

Professioneller Umgang mit Reklamationen,
Beschwerden und schwierigen Situationen mit
Kunden am Telefon 64-028

"Kein Mensch ist unfehlbar" und "Wo gehobelt wird, fallen auch
Spane"! Das Seminar konzentriert sich auf die kritischen Situati-
onen im Umgang mit Kunden und Kollegen:innen bei Reklamati-
onen, Beschwerden und sonstigen schwierigen Gesprachen. Ziel
ist es, Sie mit konkreten Tipps und Verhaltensweisen vertraut zu
machen, die Sie in lhrer taglichen Arbeit erfolgreich unterstitzt
sowie fur mehr Erfolg und Zufriedenheit.

Dozentin: Heike Riedel
05.06. Fr 09:00 - 17:15 Uhr 93 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-03

Bildungsurlaub: Konstruktive Kommunikation
in Konflikten und im Umgang mit schwierigen
Zeitgenossen 64-029

Konflikte und Streitigkeiten mit Kunden, Mitarbeitern und Vor-
gesetzten gehoren zum beruflichen Alltag. Allein durch Mangel
an Zeit und Termindruck entstehen Fehlinformation und Missver-
standnisse. Keine Zeit fur Reflexion und das Verstandnis fureinan-
der. Im Rahmen solcher Auseinandersetzungen ist es nicht immer
einfach, die Emotion zu ztgeln, die richtigen Worte zu finden,
konstruktiv zu bleiben und trotzdem die eigene Position souverdn
zu vertreten.

Dozentin: Heike Riedel
22.04. - 24.04. 3x Mi 09:00 - 17:15 Uhr 203 €
VHS in der Riedemannstr. 1, Raum 5 (2.0G)

10 Poket-Set - Intensiv-Kommunikationstraining
der Fiihrung 64-030

Die Starken moderner Fihrung begriinden sich Uber gute Kom-
munikation und dem situativen Kontext sowie dem Reifegrad und
dem Generationstyp des Mitarbeitenden. In diesem Seminar trai-
nieren Sie Gesprachssituationen intensiv und profitieren von gu-
ten Leitfaden (Gesprachskarten-Set), die sofort im Praxistraining
umgesetzt werden sowie von einem lebendigen Erfahrungsaus-
tausch. Einfach, praxisbezogen und intensiv fir den persénlichen
Fuhrungsalltag.

Dozentin: Heike Riedel
15.06. - 17.06. 3x Mo 09:00 - 16:30 Uhr 203 €
VHS in der Riedemannstr. 1, Raum 5 (2.0G)



(100% DURCHFUHRUNGSGARANTIE )

Vom Mitarbeiter zur Fiihrungskraft: So gelingt der
erfolgreiche Aufstieg zur Fiihrungskraft 64-033

Oft werden neue Fuhrungskrafte unvorbereitet ins kalte Wasser
geworfen, wahrend sich Aufgaben und Erwartungen drastisch an-
dern. Pl6tzlich wird fihrendes Handeln in Bereichen wie dem Um-
gang mit Mitarbeitern, dem Setzen und Erreichen von Zielen so-
wie dem Umgang mit Fehlverhalten er-wartet, wo zuvor gefthrtes
Verhalten ausreichte. Dieser Rollenwechsel stellt eine zentrale He-
rausforderung in der Fhrungspraxis dar. Unser Seminar hat das
Ziel, diesen Rollenwechsel aktiv zu managen und schwierige Situa-
tionen in der Fhrungspraxis zu besprechen und zu trainieren. Wir
bieten Tipps und Anregungen fur die speziellen Situationen der
Teilnehmenden und nutzen gerne dieses Online-Forum, um ak-
tuelle Themen und schwierige Situationen zu besprechen. Bereite
dich darauf vor, den néachsten Schritt in deiner Fihrungskarriere
zu machen und melde dich jetzt zum Online-Seminar an!

Dozent: Matthias Dahms
03.03. Di 18:30 - 21:30 Uhr 75 €
Onlinekurs

QOO% DURCHFUHRUNGSGARANT\E)

Motivieren - Delegieren - Kritisieren:
Erfolgsfaktoren der Fiihrungskraft 64-034
Starken Sie lhre Fihrungskompetenzen! Dieses Seminar fokussiert

sich auf drei entscheidende Erfolgsfaktoren: Motivieren: Erfolgrei-
che Fuhrungskréafte muissen nicht nur selbst motiviert sein, son-

dern auch andere motivieren kénnen. Wir besprechen Methoden
und Werkzeuge zur Entwicklung dieser Fahigkeit, um eine moti-
vierende Arbeitsumgebung zu schaffen. Kritisieren: RegelmaBiges
Feedback, sowohl kritisch als auch anerkennend, ist entscheidend
fur die Mitarbeiterentwicklung. Wir prasentieren praxisnahe An-
satze fur den Aufbau von Kritikgesprachen, um eine konstruktive
Feedbackkultur zu foérdern. Delegieren: Die effektivste Personal-
entwicklungsmethode ist oft die Delegation anspruchsvoller Auf-
gaben. Im Seminar erhalten Sie bewahrte Gesprachsstrukturen,
die eine zuverlassige Delegation ermdglichen. Nutzen Sie dieses
Online-Seminar, um Ihre Fiihrungskompetenzen zu starken und in
Zukunft noch mehr eine fiihrende Rolle zu spielen!

Diese Veranstaltung richtet sich an Flhrungskrafte, die sich in
schwierigen Fihrungssituationen besser durchsetzen méchten.

Dozent: Matthias Dahms
05.03. Do 18:30 - 21:30 Uhr 75 €
Onlinekurs

Qoo% DURCHFUHRUNGSGARANTIE)

Der Online Rhetorik Workshop:
Sicher auftreten - liberzeugend argumentieren -
souverdan ankommen 64-035

Tauchen Sie ein in die Kunst des Wortzaubers im Seminar "Rhe-
torik Workshop: Sicher auftreten - Gberzeugend argumentieren -
souveran ankommen"! Ein Gberzeugendes und sicheres Auftreten
in Reden und Verhandlungen ist der Schlissel zum Erfolg. Doch
die wahre Kunst liegt darin, den Spannungsbogen so zu gestalten,
dass lhr Gegentiber emotional bertihrt wird und der Funke der




Begeisterung Uberspringen kann. Besseres Argumentieren und
ein sicheres Auftreten steigern lhre Uberzeugungskraft enorm.
In unserem Online-Workshop erhalten Sie viele praktische Ubun-
gen, die Sie auch zu Hause nutzen kénnen, um lhre rhetorischen
Fahigkeiten weiterzuentwickeln. Wir legen besonderen Wert da-
rauf, wie Sie souveran mit Blackouts und Stérern umgehen und
Einwande erfolgreich behandeln kénnen. Nutzen Sie dieses On-
line-Forum, um aktuelle Themen und schwierige Situationen zu
besprechen und Ihre Fahigkeiten im Umgang mit Worten und
Menschen auf ein neues Niveau zu heben. Melden Sie sich jetzt
an und werden Sie zum Meister des Wortzaubers!

Dozent: Matthias Dahms
10.03. Di 18:30 - 21:30 Uhr 75 €
Onlinekurs

Sitzungen und Meetings souverdn und effizient
leiten 64-038

Erleben Sie, wie Sie Besprechungen erfolgreich und zielgerichtet
leiten kénnen. In unserem Seminar , Sitzungen und Meetings sou-
veran und effizient leiten” lernen Sie, wie Sie als Leitungsperson
den Ablauf einer Sitzung klar strukturieren, die Beteiligten effektiv
einbinden und zur Mitarbeit motivieren.

Ob im beruflichen Umfeld, im Verein oder in der Projektarbeit - in
diesem Seminar reflektieren wir gemeinsam bewahrte Methoden
zur Fihrung von Gruppen. Die Erfahrungen der Teilnehmenden
flieBen aktiv in den Lernprozess ein, um praxisnahe Strategien zu
entwickeln und die Leitungsfahigkeiten zu trainieren.

Von der Vorbereitung Uber die Durchfihrung und Ergebnissiche-
rung bis hin zur zielgerichteten Nachbereitung: Sie erhalten wert-
volle Tipps, wie Sie jede Phase eines Meetings souverdn gestalten
und auftretende Herausforderungen meistern kénnen. Sie lernen,
wie Sie souveran vor Gruppen formulieren, mit Widerstand umge-
hen und divergierende Meinungen produktiv integrieren kénnen.
Melden Sie sich jetzt an und optimieren Sie lhre Meeting- und
Leitungskompetenzen!

Zielgruppe sind Damen und Herren, die haufig in Gruppen prasen-
tieren und moderieren.

Dozent: Matthias Dahms
25.03.
Onlinekurs

Mi 18:30 - 21:30 Uhr 75 €




Personalbezogene Aufgaben im Biiro -
kompakt & praxisnah 65-058

Dieser Kurs vermittelt grundlegende Aufgaben der Personalver-
waltung: von der Einsatzplanung und Reisekostenabrechnung
Uber rechtliche Vorgaben bis hin zu Datenschutz und Statistik.
Ideal fur alle, die Personalprozesse sicher und effizient im Buroall-
tag umsetzen mochten.

Dieser Kurs hat eine Durchfiihrungsgarantie und richtet sich an
Berufsriickkehrer, Selbstandige, Quereinsteiger und Studierende.

Dozent: Michael Menze
17.03.-31.03. 3x Di 20:00 - 21:30 Uhr 30€
Onlinekurs

Projektmanagement kompakt - Kleinprojekte
erfolgreich umsetzen 65-059

Der Kurs richtet sich an alle, die bei der Planung, Durchftihrung
und Kontrolle von Projekten mitwirken oder kiinftig Verantwor-
tung fur kleinere Vorhaben Ubernehmen mdochten. Schritt fur
Schritt erarbeiten wir die wichtigsten Methoden und Werkzeuge
des Projektmanagements und wenden sie auf konkrete Beispiele
an. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dieser Kurs hat eine Durchflihrungsgarantie und richtet sich an
Berufsriickkehrer, Selbstandige, Quereinsteiger und Studierende.

Dozent: Michael Menze
04.05. - 18.05. 3x Mo 20:00 - 21:30 Uhr 30 €
Onlinekurs

KUNSTLICHE INTELLIGENZ IM BERUF

Kl Grundkurs: Kiinstliche Intelligenz fir
Anfangerinnen und Anfanger

Kunstliche Intelligenz (KI) verandert die Art, wie wir arbeiten und
kommunizieren. Doch was steckt eigentlich dahinter? In diesem
praxisnahen Grundkurs werden die Grundlagen der Kl verstand-
lich erklart. Es wird gezeigt, wo und wie Kl eingesetzt werden
kann. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf ChatGPT: Von der
Einrichtung eines Accounts Uber wichtige Aspekte zu Urheber-
recht und Datenschutz bis hin zu effektiven Prompting-Techniken.

Dozent: Robin Weniger

Onlinekurs
64-009
02.03. Mo 19:00 - 20:30 Uhr 25 €
64-010
04.05. Mo 19:00 - 20:30 Uhr 25 €

KI-Prompting: Kiinstliche Intelligenz effektiv
steuern

Kunstliche Intelligenz kann beeindruckende Texte Bilder und L6-
sungen generieren doch nur mit den richtigen Prompts liefert sie
wirklich prazise und hochwertige Ergebnisse. In diesem Kurs wird
gezeigt wie man Kl effektiv steuert indem man gezielt formulierte
Eingaben verwendet. Voraussetzungen: Allgemeine Computer-
und Internetkenntnisse

Dozent: Robin Weniger



Onlinekurs
64-012
18.03. Mi 16:30 - 17:15 Uhr 25 €
64-013
08.06. Mo 16:30 - 17:15 Uhr 25 €

KlI-Protokolle: Kiinstliche Intelligenz als Helfer

Die manuelle Protokollerstellung kann zeitaufwendig und muh-
sam sein. Kinstliche Intelligenz bietet effiziente Losungen, um
Besprechungen, Meetings und Gesprache automatisch zu erfas-
sen und strukturiert zu dokumentieren. In diesem Workshop wird
gezeigt, wie verschiedene KI-Tools zur Protokollerstellung genutzt
werden kénnen, um Zeit zu sparen und die Qualitat der Notizen
zu verbessern.

Dozent: Robin Weniger

Onlinekurs
64-014
24.03. Di 17:30 - 18:15 Uhr 25 €
64-015
27.05. Mi 16:30 - 17:15 Uhr 25 €
64-016
30.06. Di 17:30 - 18:15 Uhr 25 €

Kl-Selfies: Kiinstliche Intelligenz als Fotograf

Mit Kinstlicher Intelligenz lassen sich beeindruckende realistische
oder kreative Bilder von sich selbst erstellen ganz ohne professio-
nelles Fotoshooting. In diesem Workshop wird gezeigt, wie eine
KI' mit eigenen Fotos trainiert wird, um anschlieBend verschiedene
hochwertige Portrats und kreative Bildvarianten zu generieren.

Dozent: Robin Weniger

Onlinekurs
64-018
24.03. Di 16:30 - 17:15 Uhr 25 €
64-019
16.06. Di 19:00 - 19:45 Uhr 25€

Kl von A bis Z: Kiinstliche Intelligenz verstehen
und anwenden 64-023

Kunstliche Intelligenz verandert die Art und Weise, wie Inhalte er-
stellt, présentiert und optimiert werden. Doch wie lassen sich K-
Tools effizient nutzen? In diesem umfassenden Workshop werden
verschiedene Anwendungen der Kunstlichen Intelligenz praxisnah
erklart und angewendet. Dazu gehért die Bilderstellung, Texter-
stellung, Présentationen, Protokolle und optimales Prompting.

Dozent: Robin Weniger
12.06.
Onlinekurs

Fr 09:00 - 16:30 Uhr 180 €



WIRTSCHAFT & TECHNIK

PRUFUNGSVORBEREITUNG

Bildungsurlaub: Priifungsvorbereitung fiir
Kaufleute fiir Bliromanagement 62-001
Die Teilnehmenden werden wéhrend dieses Bildungsurlaubs auf
die schriftliche Abschlusspriifung fir Kaufleute fir Biromanage-
ment vorbereitet. Behandelt werden alle priifungsrelevanten The-
men (z. B. Kundenbeziehungsprozesse, Wirtschafts- und Sozial-
kunde).

Dozenten: Sandra Oldhaus; Uwe Otten
23.03.-27.03. b5x Mo 08:30 - 16:00 Uhr 179 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-01

Bildungsurlaub: Priifungsvorbereitung fiir

GroB- und AuBenhandelsmanagement (IHK) 62-002
Die Teilnehmenden werden wahrend dieses Lehrgangs auf die
schriftliche IHK-Abschlussprifung fur das GroB- und AuBenhan-
delsmanagement vorbereitet. Behandelt werden alle prifungsre-
levanten Themen.

Dozenten: Uwe Otten; Sandra Oldhaus
23.03. - 27.03. 5x Mo 08:30 - 16:00 Uhr 179 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-14

INVOICE g

BUCHHALTUNG

Einfilhrung in die Buchfiihrung - Grundkurs 65-001

Die Technik der Buchfuhrung hat Sie schon immer interessiert
oder Sie planen beruflich in diesen Bereich zu wechseln? Hier ler-
nen Sie anhand praxisnaher Beispiele wie Geschéftsvorfalle ver-
bucht werden.

Kursinhalte: Aufgaben und Teilbereiche des betrieblichen Rech-
nungswesens, handels- und steuerrechtliche Buchfuhrungspflich-
ten, GoB, Technik und Organisation der Buchfihrung, Inventur,
Inventar, Bilanz, Buchungen auf Bestands- und Erfolgskonten,
Abschreibungen, Warenkonten, Umsatzsteuerkonten, Umsatz-
steuer-Voranmeldung, erhaltene und gewahrte Skonti.



Bitte vor Kursbeginn folgendes Lehrbuch besorgen: Bornhofen,
Manfred, Buchftihrung 1, DATEV-Kontenrahmen 2025, ISBN 978-
3658485276), Preis: 28,00 EUR.

Dozent: Ulrich Berentzen
10.03. - 14.04. 6x Di 18:30 - 21:45 Uhr
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 1-02

108,60 €

Einfliihrung in die Buchfiihrung - Aufbaukurs
65-002

In diesem Aufbaukurs werden folgende Kenntnisse vermittelt:
Warenkonten, Warenbezugs- und Warenvertriebskosten, Waren-
ricksendungen und Gutschriften, Skonti, Boni, Rabatte, Privat-
konten, Anlagenwirtschaft (Anschaffung, VerauBerung, GWG).
Teilnahmevoraussetzung: Besuch des Grundkurses oder gleich-
wertige Kenntnisse. Literatur: Siehe Grundkurs.

Dozent: Ulrich Berentzen

14.04. - 19.05. 6x Di 18:30 - 21:45 Uhr 108,60 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 1-02
DATEV Grundkurs - Buchhaltung 65-003

Dieser Kurs bietet eine umfassende Einfiihrung in die Nutzung der
DATEV- Buchhaltungssoftware (nicht Datev Unternehmen online).
Zu Beginn werden die Grundlagen der Software vermittelt, wo-
bei die Teilnehmenden die Benutzeroberflache und die grundle-
genden Funktionen kennenlernen. AnschlieBend werden praxis-

nahe Beispiele und Musterfalle behandelt, um die Anwendung
der Software in realen Buchhaltungsszenarien zu verdeutlichen.
Ein besonderer Fokus liegt auf dem aktiven Austausch unter den
Teilnehmenden, wodurch wertvolle Erfahrungen und Tipps geteilt
werden kénnen. Es wird mit dem SKR 03 gearbeitet.

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit grundlegenden Buch-
haltungskenntnissen, die ihre Fahigkeiten im Umgang mit der
DATEV-Software aufbauen und erweitern mdéchten. Durch die
Kombination aus theoretischem Wissen und praktischen Ubungen
wird sichergestellt, dass die Teilnehmenden die Software sicher
und effizient anwenden kénnen.

Inhalte:

e Grundeinstellungen und Programmfunktionen in DATEV

e DATEV Arbeitsplatz mit Arbeits- und Zusatzbereichen

e Stammdaten

e Grundlagen der Buchungserfassung (Bsp. Hilfesystem,
Listen einstellungen, Buchungshilfen, Abstimmhilfen)

e Grundlagen Buchen von Eingangsrechnungen,
Ausgangsrechnungen, Banken und Kasse

e Grundlagen Nutzung ANLAG

e Grundlagen zu Auswertungen in DATEV

Dozentin: Yvonne Trojahn
05.03. - 16.04. 5x Do 17:30 - 20:45 Uhr 123 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-19



Berufliche Weiterbildung
mit bundesweit anerkannten Abschliissen

XpBert

usiness

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fur die kaufmannische Weiterbil-
dung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmannische und betriebswirt-

schaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fir Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhal-
ter-Abschlissen gefuhrt. Jeder Baustein kann mit einer Priifung abgeschlossen werden. So sichern Sie Ih-
ren persodnlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen

Kursbaustein kénnen Sie sogar in mehrere Abschlisse einbringen.

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

- Manager/in (XB)
Gepriifte Fachkraft (XB) Buchhalter/in (XB) Betriebswirtschaft
Finanz. Internes Externes Lohn und Finanzbuch. | Personal-und | Finanz-und Rechnungs- | Rechnungs-
buchfahrung | Rechnungs- Rechnungs- iy e Lohnbuch- Lohnbuch- wesen und wesen | Lohn |
wesen wesen halterfin halter/in Controlling | Controlling
Finanzbuchfihrung (1) o () ®
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3K Webinar-Kurs in Vorbereitung

Xpert Business

LernNetz




WPERT ™
Lohn- und Gehalt 1 (Xpert Business) 65-026

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung
des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrdge, Zuschlage, Sachbeziige oder
Minijob und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der
Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehalts-
abrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage,
Lohnabrechnungen zu erstellen und die erforderlichen Meldun-
gen an die Sozialversicherung und das Finanzamt zu Gbermitteln.
Vorkenntnisse: Keine

Die Kosten fur das Lehrbuch sind in den Gebuhren enthalten.

Die Priifungsgebiihr betragt 75 €

AbschlUsse und Lernzielkataloge: www .xpert-business.eu

Dozent: Dozententeam

Interessentenliste 355,50 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1

HWPERT™™

Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung

(Xpert Business) 65-031

Diese Fortbildung schlieBt mit dem bundesweit anerkannten Zerti-
fikat " Geprufte Fachkraft Finanzbuchflihrung Xpert Business" ab.
Sie vermittelt grundlegende und weiterfihrende Kenntnisse der
Buchhaltung (Finanzbuchfiihrung) sowie deren Anwendung mit
der Software DATEV. Im Anschluss sind Sie in der Lage, einfache
bis mittelschwere Finanzbuchhaltungen aus Handel, Handwerk

und Industrie fachgerecht durchzufihren. Durch zahlreiche Bei-
spiele und Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis wird das
erforderliche Wissen vermittelt, vertieft und gefestigt. Praxisfalle
aus verschiedenen Bereichen von der Eingabe der Buchungslisten
bis hin zum Kontieren und Buchen von Ein- und Ausgangsrech-
nungen sowie die Bearbeitung von Bankausziigen werden am PC
gelbt.

In der Fortbildung werden die Inhalte der Xpert-Business Module
"Finanzbuchfuhrung 1", "Finanzbuchfuhrung 2" und "Finanz-
buchfuhrung 3 EDV" vermittelt. Zum Erwerb des Zertifikats muss
mindestens in den Modulen "Finanzbuchfihrung 2" und "Finanz-
buchfuhrung 3 EDV" eine Prifung erfolgreich abgelegt werden.

Bei genligend Interessenten bieten wir eine Infoveranstaltung an.
Lehrgangskonzept zum Download

Dozent: Dozententeam
Interessentenliste 994 €

zahlbar in monatl. Raten inkl. Literatur und Prifungsgebuhren
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str.1

WPERT™
Finanzbuchhalter (Xpert Business) 65-033

Diese Fortbildung, die mit dem bundesweit anerkannten Zertifi-
kat ,Finanzbuchhalter/-in Xpert Business” abschlieBt, vermittelt
grundlegende und spezifische Kenntnisse im Finanzbuchhaltungs-
bereich.



In der Fortbildung werden die Inhalte der Xpert-Business Module
"Finanzbuchfihrung 1", "Finanzbuchfihrung 2", "Finanzbuch-
fihrung 3 EDV" (Datev), "Kosten- und Leistungsrechnung" und
"Finanzwirtschaft" oder alternativ "Bilanzierung" vermittelt. Zum
Erwerb des Zertifikats missen mit Ausnahme von "Finanzbuch-
fihrung 1" alle Prafungen erfolgreich abgelegt werden.

Bei gentigend Interessenten bieten wir eine Infoveranstaltung an.

Dozent: Dozententeam
Interessentenliste 1707 €

zahlbar in monatl. Raten inkl. Literatur und Prifungsgebthren
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1

WPERT™
Gepriifte Fachkraft Lohn und Gehalt
(Xpert Business) 65-040

Diese Fortbildung, die mit dem bundesweit anerkannten Zertifikat
. Gepriifte Fachkraft Lohn und Gehalt Xpert Business” abschlieBt,
vermittelt grundlegende und spezifische Kenntnisse in der Lohn-
buchhaltung. Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten
Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrage.
Dabei bringen Reisekosten, Freibetrdge, Zuschladge, Sachbezlge
oder Minijob und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich.
Im ersten Modul dieser Fortbildung erlernen Sie die Grundlagen
der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Im zweiten Modul werden
weiterflhrende und vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung
vermittelt. Das 3. Modul fuhrt in die Lohn- und Gehaltsabrech-
nungen mittels der Software ,DATEV" ein.

Sie haben die Moglichkeit, nach jedem Modul eine Xpert-Busi-
ness-Priifung abzulegen. Werden mindestens die Prifungen in
Modul 2 und 3 erfolgreich abgeschlossen, erwerben die Sie auto-
matisch den bundesweit anerkannten Abschluss , Gepriifte Fach-
kraft Lohn und Gehalt (XB)".

Bei genlgend Interessenten bieten wir eine Informationsveran-
staltung an.

Dozent: Dozententeam
Interessentenliste 994 €

zahlbar in monatl. Raten inkl. Literatur und Prifungsgebthren
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1




Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen
finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite.

Xpert Business-Online
- Zertifikatslehrgéange (Webinare)

Alle Xpert Business-Zertifikatslehrgange finden zu festge-
legten Zeiten ausschlieBlich als Online-Seminare im bundes-
weiten Xpert Business-Lernnetz statt. Sie konnen sich ohne
Anmeldeschluss fir einen Kurs einschreiben. Dies ist auch
bei bereits laufendem Kurs moglich. Als technische Voraus-
setzung bendtigen Sie einen PC mit einer stabilen Internet-
verbindung und einen aktuellen Browser mit Flash-Plugin. Im
Zeitraum vom 02.03 - 06.03.26 kénnen Sie in der Zeit von
08:30 - 20:30 Uhr einen Techniktest durchfihren.

Nach Anmeldung werden lhnen lhre Zugangsdaten Uber-
sandt. Die Webinare finden live statt, so dass Sie die Mdg-
lichkeit haben, wahrend des Live-Webinars Fragen tber eine
Chatfunktion an den Dozenten zu richten. Der Dozent wird
von einem Moderator unterstiitzt, der wéhrend des gesam-
ten Webinars den Chat betreut. Alle Webinare werden auf-
gezeichnet und koénnen erneut angesehen werden. Zu den
Kursen gibt die Xpert Business-Prifungszentrale passgenaue
Kursmaterialien heraus. Die Kosten dafur sind in den Kursge-
buhren enthalten.

XPERT BUSINESS (WEBINARE)

HWPERT™
Finanzbuchfiihrung 1 66-001

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber fundiertes Grundlagen-
wissen zur doppelten Buchfuhrung. Sie konnen unternehmerische
Geschéftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoaus-
zlgen) in Buchungssatze umsetzen und in der laufenden Buch-
fuhrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche
Buchfuhrungssysteme einzuarbeiten und die laufende Buchfuh-
rung eines Unternehmens zu erledigen. Die neu erworbenen
Fachkenntnisse kdnnen Sie direkt einsetzen und schon im Kurs mit
zahlreichen Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis tiben.

10.03. - 30.06.26, Di + Do 18:30 - 20:30 Uhr 285 €
Onlinekurs

WPERT™™

Finanzbuchfiihrung 2 66-002

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfuhrung
gehoéren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu kénnen. In
diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die
in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen SKR
03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle und einfache Abschluss-
arbeiten in Handel, Handwerk und Industrie kompetent zu bear-
beiten.



09.03. - 27.04.26, Di + Do 18:30 - 20:30 Uhr 329 €
Onlinekurs

HWPERT™™

Finanzbuchfiihrung mit DATEV 66-003

Anhand zahlreicher Praxisfalle erlernen Sie Kenntnisse und Fertig-
keiten in EDV-gestutzter Buchfihrung mit DATEV-Programmen.
Am Kursende konnen Sie selbststandig mit DATEV-Software ar-
beiten. Sie beherrschen Struktur und Systemlogik der DATEV-Bu-
chungsprogramme, kénnen laufende Geschaftsvorfalle buchen,
einen Jahresabschluss erstellen sowie aussagekraftige Auswertun-
gen erzeugen und interpretieren.

10.03.-23.06. 16x Di, Do 18:30 - 20:30 Uhr 269 €
Onlinekurs

WPERT™™

Kosten- und Leistungsrechnung 66-004

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und Leis-
tungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das Betriebsergebnis eines
Unternehmens ermitteln und Aussagen Uber die Wirtschaftlich-
keit insgesamt, die Produktivitat einzelner Teilbereiche und Uber
die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

09.03. - 15.06. 20x
Onlinekurs

Mo, Mi 18:30 - 20:30 Uhr 299 €

HWPERT™™
Bilanzierung 66-005

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung als
Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie lernen Jahresab-
schlisse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten und wenden
dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach er-
folgreichem Abschluss kénnen Sie die Lage und Entwicklung eines
Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.

10.03. - 16.06. 20x Di, Do 18:30 - 20:30 Uhr 299 €
Onlinekurs
WPERT™™

Lohn- und Gehalt 1 66-006

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung
des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrdge, Zuschlage, Sachbeziige oder
Minijob und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der
Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehalts-
abrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage,
Lohnabrechnungen zu erstellen und die erforderlichen Meldun-
gen an die Sozialversicherung und das Finanzamt zu Ubermitteln.
Die in diesem Kurs erworbene Fachkompetenz bildet die Grundla-
ge fur das weiterfihrende Modul Lohn und Gehalt (2).

10.03. - 30.06. 24x
Onlinekurs

Di, Do 18:30 - 20:30 Uhr 359 €



HWPERT™
Lohn- und Gehalt 2 66-007

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung des steu-
er- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmern sowie der Berechnung der gesetzlichen
Abzugsbetrage. Dieser Kurs vermittelt weiterfihrende und ver-
tiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei ins-
besondere auf die zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene
steuerfreie Einkommensarten und die besondere steuerrechtliche
Behandlung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

09.03.-22.06. 22x Mo, Mi 18:30 - 20:30 Uhr 329 €
Onlinekurs

WPERT™™

Lohn und Gehalt mit DATEV 66-008

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die DATEV-Software
anzuwenden. Sie lernen Lohn- und Gehaltsabrechnungen fr Ar-
beiter/-innen, Angestellte und Aushilfskrafte zu erstellen, Monats-
und Jahresmeldungen zu erzeugen und die Datentbermittlung
fir Lohnsteuer und Sozialversicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisféllen Uben Sie die einfache
und effiziente Nutzung des Programms.

10.03. - 19.05. 16x
Onlinekurs

Di, Do 18:30 - 20:30 Uhr 269 €

HWPERT™™
Controlling 66-009

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen
Controlling als Bestandteil des internen Rechnungswesens. Er
stellt die Ziele eines Controllings dar und fuhrt in die wichtigsten
Controlling-Instrumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem
Abschluss kénnen Sie wichtige Unternehmensziele explizit und
messbar formulieren und die Zielerreichung Uberwachen. Sie ler-
nen fur alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von Zielab-
weichungen Handlungsalternativen und MaBnahmen entwickelt
werden.

09.03. - 15.06. 20x Mo, Mi 18:30 - 20:30 Uhr 299 €
Onlinekurs
JPERT™

Betriebliche Steuerpraxis 66-010

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuerrechts.
Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten Umsatzsteu-
er, Einkommensteuer, Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer
kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, ent-
sprechende Steuererklarungen erstellt und Meldeverfahren an das
Finanzamt durchgefthrt werden. Dartber hinaus werden Sie in
der Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische
Entscheidungen einzubringen, z.B. bei der Bildung von Rucklagen.
Sie kédnnen bestehende Alternativen beurteilen und Losungen im
Sinne lhres Unternehmens finden.

09.03. - 22.06. 20x
Onlinekurs

Mo, Mi 18:30 - 20:30 Uhr 329 €



AWPERT™™
Personalwirtschaft 66-011

Der Bereich Personalwirtschaft bzw. Personalmanagement gehort
in groBen Unternehmen schon immer zu den Kernaufgaben der
Unternehmensfiihrung. Nicht nur durch den zunehmenden Fach-
kréaftemangel erkennen aber auch immer mehr kleine und mittle-
re Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet
einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie
die richtigen Mitarbeiter/-innen auswahlen, optimal einsetzen und
so weiterentwickeln kénnen, dass sowohl die Ziele des Unterneh-
mens als auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen berticksich-
tigt werden.

09.03. - 15.06. 20x
Onlinekurs

Mo, Mi 18:30 - 20:30 Uhr 299 €

\ k1A = pusiness
HPERT
Einnahmen-Uberschussrechnung 66-012

Kleine und mittelstdandige Unternehmen haben die Mdéglich-
keit anstatt der einer Bilanzerstellung eine Gegenuberstellung
der Einnahmen und Aufgaben mit Hilfe einer Einnahme-Uber-
schuss-Rechnung (EUR) durchzufiihren. Voraussetzung ist das
im Kalender-/Wirtschaftsjahr 2025 der zu versteuernde Gewinn
unter 80.000,00 Euro liegt. Daher bietet das System Xpert Busi-
ness einen passenden Kurs speziell fur Freiberufler/innen, kleine
Unternehmungen und deren Buchhaltungsmitarbeiter/innen, aber
auch fur Mitarbeiter/innen aus der Steuerberatung, die Kleinge-
werbetreibende unterstitzen. Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten
zur Erstellung einer Einnahmen-Uberschussrechnung und gibt Ein-
blick in die steuerlichen Besonderheiten. Sie werden anhand von
Beispielen durch das Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

09.03.-27.04. 11x
Onlinekurs

Mo, Mi 18:30 - 20:30 Uhr 169 €

HPERT™™
Xpert Business Priifung 66-013

An diesem Samstagvormittag legen die Teilnehmenden der On-
linekurse (Kursnr. 66-001 bis 66-012) ihre Prifung ab. Die DA-
TEV-Prifungen zu den Kursen (66-003 und 66-008) finden nicht
in Meppen statt. Dazu melden Sie sich bei der VHS Lingen an.

Dozent: Michael Herbers
04.07. Sa 09:00 - 12:15 Uhr 75 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 1-29

Abschliisse (Xpert Business)

‘ [ 4 I) I: IQ- Business

Xpert Business o
Abschliisse | = '
finden Sie hier:  SCAN ME

www.xpert-business-lernnetz.de




SAP-Weiterbildung in Kooperation mit dem
alfatraining Bildungszentrum

In der Schulung sind Sie liber das Videokonferenzsystem alfaview® mit der/dem Dozierenden

und den anderen Teilnehmenden verbunden.

Technische Voraussetzungen
Installation des Videokonferenzsystems alfaview®:

e Fir die erfolgreiche Teilnahme an der Schulung
mussen Sie sich unter:
https://alfaview.com/de/download/
die Applikation alfaview® kostenlos herunterladen
und auf Ihrem PC installieren.

e Um sicherzustellen, dass alfaview® auf lhrem PC
funktioniert, sollten Sie vor dem Start lhrer
Veranstaltung in den Kursraum gehen und lhr
Equipment testen.

o Bitte fUhren Sie die Installation sowie den
Funktionstest mit demselben PC durch, mit dem Sie
auch an der Schulung teilnehmen.

Systemanforderungen:

Hardware:

¢ HandelsUblicher Desktop-Rechner oder Notebook: 1,5 GHz oder
schnellerer 64-bit (x64) Prozessor, mind. 2 GB Arbeitsspeicher

¢ Mikrofon & Lautsprecher - Empfehlung: Headset

* Webcam

¢ Empfehlung: zweiter Bildschirm

Betriebssystem des PCs:

® Microsoft Windows 10 oder neuer (nur 64-bit)
* Apple macOS 12 oder neuer

e Linux (Debian und RedHat Distributionen)

Internetverbindung:

¢ Kabel oder DSL mit 8 Mbit/s Bandbreite (16 Mbit/s empfohlen)

e Stabiles W-LAN erforderlich oder alternativ LAN-Verbindung
empfohlen

¢ Eine drahtgebundene Netzwerkverbindung ist einer
drahtlosen vorzuziehen

Kontakt: Bei Fragen freuen wir uns auf Ihre Nachricht an vhs@alfatraining.de oder lhren Anruf unter 0721 90 99 09 00.




SAP-WEBINARE

SAP® Grundlagen: Navigation
Zielgruppe:

Personen, die sich Basiswissen Uber die grundlegende Bedienung
des SAP-Systems aneignen oder ihre SAP-Grundkenntnisse auffri-
schen mochten.

66-026

Voraussetzungen:
e Empfohlenes Wissen: betriebswirtschaftliche Grundlagen
e Erforderliches Wissen: sehr gute PC-Kenntnisse

Beschreibung und Ziele:

Das Live-Online-Seminar vermittelt die grundlegenden Prozes-
se des SAP® S/4HANA Systems.Die Teilnehmer:innen lernen die
Funktionen, Symbole und Systemmeldungen kennen und erfah-
ren praxisnah, wie Einstellungen in SAP vorgenommen sowie
Standardberichte genutzt werden. Wahrend des Seminars be-
steht die Mdéglichkeit, auf der Original SAP-Cloud und auf einem
SAP-Schulungssystem mitzuarbeiten und das neu erlernte Wissen
direkt anzuwenden.

Inhalte:

o Uberblick SAP® S/4HANA e Anmelden am System @ Navigation:
SAP-Bildschirme, -MenUs, -Felder und -Sonderfunktionen e Ver-
wendung der verschiedenen Hilfefunktionen in SAP e Einrichten
von Stammdaten e Durchfuhren von Transaktionen e Nutzung
von SAP-Standardberichten e Ausgabefunktionen in SAP

Teilnahmezertifikat:
Original SAP®-Bildungspartner-Zertifikat
Anmelde- und Rucktrittsfrist: 10 Tage vor Kursbeginn

Onlinekurs
27.03. Fr 13:00 - 18:00 Uhr
28.03. Sa 09:00 - 16:15 Uhr 359 €

Finanzbuchhaltung in SAP®

Zielgruppe:
Anwender:innen im Bereich Finanzbuchhaltung

66-027

Voraussetzungen:
e Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der Handhabung
des SAP-Systems

e Erforderliches Wissen:
- sehr gute PC-Kenntnisse
- Buchfuihrungskenntnisse

Beschreibung und Ziele:

Das Live-Online-Seminar vermittelt die grundlegenden Prozess-
schritte der Kreditoren- und Debitorenbuchhaltung in SAP®
S/AHANA. Im Fokus des Kurses stehen die praktischen Anforde-
rungen des Fachpersonals in der Kreditoren- und Debitorenbuch-
haltung. Wahrend des Seminars besteht die Moglichkeit, auf der
Original SAP-Cloud und auf einem SAP-Schulungssystem mitzuar-
beiten und das neu erlernte Wissen direkt anzuwenden.

Inhalte:

e An- und Abmelden in der SAP-Cloud e Pflegen von Kreditoren-/
Debitorenstammsdtzen e Buchungen in Kreditoren-/Debitoren-
buchhaltung e Durchfihren eines Zahllaufs/Mahnlaufs e Integ-



ration zwischen Debitorenbuchhaltung und Kundenauftragsbe-
arbeitung e Integration zwischen Kreditorenbuchhaltung und
Beschaffung.

Teilnahmezertifikat:
Original SAP®-Bildungspartner-Zertifikat

Anmelde- und Rucktrittsfrist: 10 Tage vor Kursbeginn

12.06. Fr 13:00 - 18:00 Uhr
13.06. Sa 09:00 - 16:15 Uhr 359 €
Onlinekurs

Einkauf in SAP®

Zielgruppe:
Anwender:innen im Bereich Einkauf und Materialdisposition

66-028

Voraussetzungen:
e Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der Handhabung des
SAP-Systems e Erforderliches Wissen:

- sehr gute PC-Kenntnisse

- betriebswirtschaftliches Wissen zu Einkaufsprozessen

Beschreibung und Ziele:

Das Live-Online-Seminar vermittelt praxisnah den Umgang mit
Einkaufsstammdaten, die Bestellprozesse und die Rechnungser-
stellung im Einkauf mit SAP S/4AHANA.

Wahrend des Seminars besteht die Mdéglichkeit, auf der Original
SAP-Cloud und auf einem SAP-Schulungssystem mitzuarbeiten
und das neu erlernte Wissen direkt anzuwenden.

Inhalte:

e An- und Abmelden in der SAP-Cloud e Anlegen von Material-
stammsatzen ® Anlegen von Lieferantenstammsatzen e Verwen-
den von Partnerfunktionen im Einkauf e Grundlagen der Preis-
findung analysieren e Einkaufsinfosatze anlegen e Durchfihrung
eines Bestellprozesses

Teilnahmezertifikat: Original SAP®-Bildungspartner-Zertifikat
Anmelde- und Rucktrittsfrist: 10 Tage vor Kursbeginn

10.07. Fr 13:00 - 18:00 Uhr
11.07. Sa 09:00 - 16:15 Uhr 359 €
Onlinekurs




GELDANLAGEN IM UBERBLICK

Geld anlegen mit ETF fiir Einsteiger*innen 66-031

In diesem Kurs wird Ihnen auf einfache und versténdliche Wei-
se erklart, was Sie zu diesem Finanzprodukt wissen mdssen: Sie
werden lernen, welche Eigenschaften ETF haben und wie sie sich
von klassischen Investmentfonds unterscheiden. Zudem erhalten
Sie Anregungen zur Entwicklung einer Anlagestrategie fur Einstei-
ger*innen und zur Auswahl von ETF, die zu dieser Strategie pas-
sen kénnen. Ein PDF mit der Zusammenfassung des Kurses kann
vom Dozenten erworben werden.

Dozenten: Holger Jiinke
04.06. Do 18:00 - 21:00 Uhr 26 €
Onlinekurs

Die VHS Meppen bietet Kurse zur Finanzbildung an. Ho-
norardozent Holger Jinke, Diplom-Kaufmann mit tber 20
Jahren Berufserfahrung in der groBten deutschen Privat-
kundenbank, verfligt als ehemaliger Senior Produktmana-
ger Uber umfassende Expertise in Bank- und Finanzthemen.

Herr Junke ist kein gewerblicher Finanzvermittler, vertreibt keine
Finanzprodukte und erhalt keine Provisionen. Als freiberuflicher
Finanztutor vermittelt er an Volkshochschulen fundiertes, objek-
tives Finanzwissen und informiert sachlich tber Eigenschaften so-
wie Vor- und Nachteile von Finanzprodukten, um die finanzielle
Sicherheit seiner Kursteilnehmer*innen zu starken.

BERUFLICHE AUFSTIEGSLEHRGANGE

BERUFSSPEZIALISTEN

Gepriifte Berufsspezialisten fiir den
Vertrieb (IHK)

Die fachlichen Qualifikationen der Gepriften Berufsspezialisten
fur Vertrieb beinhalten die Kompetenz, die Vertriebs und Ver-
kaufsaktivitaten eines Unternehmens zielgruppengerecht aus-
zuwahlen und umzusetzen. Dies erfordert das bedarfsgerechte
Planen, Strukturieren, Durchfiihren und Nachbereiten operativer
Vertriebstatigkeiten. Dazu gehort auch das Entwickeln von indivi-
duellen Lésungen fur Kunden, um den Verkaufsprozess zu opti-
mieren. Der IHK-geprifte Abschluss gehort mit dem DQR-Niveau
5 zur Hoheren Berufsbildung und kann die Basis fir weiterfuh-
rende Abschlisse zum Fachwirt oder Bachelor Professional und
darauf aufbauend zum ,,Master Professional in Business Manage-
ment” sein.

Lehrgangsinhalte:

1. Selbstmanagement im Vertrieb sicherstellen

2. Operative Tatigkeiten im Vertrieb durchfihren

3. Kundenorientierte Kommunikation im Vertrieb durchftihren
Bitte melden Sie sich bei Interesse an. Bei gentigender Interes-
sentenzahl wird eine Informationsveranstaltung zum Lehrgang
angeboten.

67-010

Dozent: Dozententeam
Interessentenliste 1.500 €

zahlbar in monatl. Raten zzgl. Literatur und Priifungsgebihren
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1



Gepriifte Wirtschaftsfachwirte (IHK) 67-026

Mit dieser qualifizierten IHK-Fortbildung zum/zur Wirtschafts-
fachwirt/-in erhéhen Sie Ihre Chancen auf einen beruflichen Auf-
stieg deutlich. Sowohl in Handels-, Dienstleistung- als auch in
Produktionsunternehmen sind Wirtschaftsfachwirte in der Lage,
anspruchsvolle kaufmannische Aufgaben in allen Wirtschafts-
zweigen zu Ubernehmen. Die hierfir nétigen Qualifikationen
weisen Sie im Rahmen der IHK-Abschlussprifung nach, auf der
Sie in diesem Lehrgang bestmaglich vorbereitet werden.

Dozent: Dozententeam
Interessentenliste 2.962,40 €

zahlbar in monatl.Raten zzgl. Literatur und Priifungsgebihren
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1

Gepriifte Technische Fachwirte (IHK) 67-029
Diese Fortbildung richtet sich sowohl an Interessenten aus kauf-
mannischen als auch technischen Berufen, die bereits tber mehr-
jahrige Berufserfahrung (in der Regel in produzierenden Betrie-
ben) verfuigen. Durch die Weiterbildung werden die bisherigen
Fachkenntnisse vertieft und erweitert sowie um den jeweils an-
deren (technischen oder kaufmannischen) Bereich erganzt.

Bei genligender Interessentenzahl wird eine Informationsveran-
staltung zum Lehrgang angeboten.

Dozent: Dozententeam
Interessentenliste 4.112,40 €

zahlbar in monatl. Raten zzgl. Literatur und Priifungsgebthren
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1

Gepriifte Handelsfachwirte (IHK) 67-033

Handelsfachwirte besitzen eine kaufménnische Berufsausbildung
und haben nach ihrer Ausbildung einige Jahre Berufspraxis in
einem Betrieb des GroB- und AuBenhandels erworben. Umfas-
sende Kenntnisse und Erfahrungen in den wesentlichen Handels-
funktionen bilden die Grundlage fir die berufliche Fortbildung,
die ihm detaillierte und erweiterte kaufmannisch-betriebswirt-
schaftliche Kenntnisse und spezielles Handelswissen vermittelt.
Handelsfachwirte verfligen Uber Voraussetzungen, planerisch
und unternehmerisch tatig zu werden. Mit ihrer Berufspraxis und
der praxisnahen Fortbildung erftllen sie die Anforderungen, die
an den Fuhrungsnachwuchs auf allen Stufen des Handels und fur
alle Vertriebsformen gestellt werden. Sie befahigen sie, qualifi-
zierte Sachaufgaben zu Ubernehmen und legen den Grundstein
fur den Aufstieg in Fihrungsfunktionen.

Bei gentigenden Interessenten bieten wir eine Infoveranstaltung
an.

Dozent: Dozententeam
Interessentenliste 2.592 €

zahlbar in monatl. Raten zzgl. Literatur und Prifungsgebdhr
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1

Gepriifte Technische Betriebswirte (IHK)  67-036

Zielgruppe dieses Lehrgangs sind vor allem Industriemeister,
Techniker, Technische Fachwirte und Ingenieure. Die Teilneh-
menden erwerben fundierte kaufméannische Qualifikationen, die
sie in die Lage versetzen, als "Betriebliche Fiihrungskraft" Auf-
gaben an der Schnittstelle des technischen und kaufmannischen



Funktionsbereiches zu Ubernehmen. Der Fahigkeit zum fach-
kundigen Umgang mit betriebswirtschaftlichen Fragestellungen
kommt zukiinftig verstarkt Bedeutung zu, weil Meister, Techniker
und Ingenieure zur Lésung unternehmerischer Aufgaben noch en-
ger als bisher zusammenarbeiten mussen. Darber hinaus kénnen
sich durch die kaufmannische Fortbildung neue Berufsperspekti-
ven, beispielsweise im technischen Ein- und Verkauf, dem Vertrieb
oder der Kalkulation ergeben.

Bei gentigenden Interessenten bieten wir eine Infoveranstaltung
an.

Dozent: Dozententeam

Interessentenliste 3.432 €

zahlbar in monatl. Raten zzgl. Literatur und Priifungsgebthren
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1

Ausbildung der Ausbilder (IHK) als
Abendkurs 67-021

Sie werden intensiv auf die Prifung der Ausbilder-Eignungsver-

ordnung der IHK vorbereitet: Die berufs- und arbeitspadagogische

Eignung umfasst die Kompetenz zum selbststandigen Planen,

Durchftihren und Kontrollieren der Berufsausbildung in den fol-

genden Handlungsfeldern:

1. Ausbildungsvoraussetzungen prifen und Ausbildung planen

2. Ausbildung vorbereiten und bei der Einstellung von
Auszubildenden mitwirken

3. Ausbildung durchfihren und

4. Ausbildung abschlieBen

Fur den Lehrgang gibt es keine Zulassungsvoraussetzungen!
Nach bestandener Prifung kénnen Sie sofort als Ausbilder tatig
werden. Bitte mitbringen: Arbeitsgesetze, Beck-Texte im dtv

Dozenten: Erwin Siemens; Kerstin Rottgers
Herbst 2026 18:00 - 21:15 Uhr 468 €

zzgl. Prifungsgebihren der IHK von 215 Euro;
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-15

Bildungsurlaub: Ausbildung der Ausbilder (IHK)
67-022

Sie werden intensiv auf die Prifung der Ausbilder-Eignungsver-
ordnung der IHK vorbereitet: Die berufs- und arbeitspadagogische
Eignung umfasst die Kompetenz zum selbststandigen Planen,
Durchfthren und Kontrollieren der Berufsausbildung in den fol-
genden Handlungsfeldern:



1. Ausbildungsvoraussetzungen prifen und Ausbildung planen

2. Ausbildung vorbereiten und bei der Einstellung von
Auszubildenden mitwirken

3. Ausbildung durchfihren und

4. Ausbildung abschlieBen

Fur den Lehrgang gibt es keine Zulassungsvoraussetzungen!
Nach bestandener Prifung kénnen Sie sofort als Ausbilder tatig
werden!

Bitte melden Sie sich bei der IHK-Osnabrtick fur die Priifung an.
Bitte mitbringen: Arbeitsgesetze, Beck-Texte im dtv

Dozent: Erwin Siemens

17.04. Fr 18:00 - 21:45 Uhr

18.04. Sa 08:30 - 16:15 Uhr

20.04. Mo 08:30 - 16:15 Uhr

21.04. Di 08:30 - 16:15 Uhr

22.04. Mi 08:30 - 16:15 Uhr

23.04. Do 08:30 - 16:15 Uhr

24.04. Fr 08:30 - 16:15 Uhr

23.05. Sa 08:30 - 16:15 Uhr

12.06. Fr 18:30 - 21:45 Uhr

13.06. Sa 08:30 - 16:15 Uhr 468 €

zzgl. 215 € PrufungsgebUhren der IHK;
Kossehof, Vogelpohlstr. 3, Seminarhaus Il, Raum 2.2

MEISTERAUSBILDUNG

Gepriifte Industriemeister - Fachrichtung Metall
(IHK) 58-001

Der Vorbereitungslehrgang auf die Prifung zum Gepruften In-
dustriemeister - Fachrichtung Metall soll die Teilnehmenden befé-
higen, die Aufgaben eines Industriemeisters als Fihrungskraft in
dem Ubertragenen Aufgabenbereich wahrzunehmen.

Bei genligender Interessentenzahl wird eine Informationsveran-
staltung zum Lehrgang angeboten.

Dozent: Dozententeam
Interessentenliste 18:00 - 21:15 Uhr 6968 €

zahlbar in monatl. Raten zzgl. Literatur und Prifungsgebthren
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str.1, Raum 2-25

Gepriifte Logistikmeister (IHK) 58-004

Als Gepriifte Logistikmeister liegen lhre Einsatzfelder im Bereich
der Planung, Steuerung und Disposition logistischer Aufgaben
rund um Lagerung, Transport und Versand von Gutern. lhr Ar-
beitsgebiet findet sich in allen Unternehmen, die ein Lager fuhren
oder Material bereitstellen mussen. An der Schnittstelle zwischen
der Betriebsleitung und den Mitarbeitern sowie der Produktion
und der kaufméannischen Verwaltung tibernehmen Sie verantwor-
tungsvolle Fach- und Fuhrungsaufgaben, um die gesetzten Pro-
duktionsziele eines Unternehmens zu erfullen.



Bei genlgender Interessentenzahl wird eine Informationsveran-
staltung zum Lehrgang angeboten.

Dozent: Dozententeam

Interessentenliste 6838 €

zahlbar in monatl. Raten zzgl. Literatur und Priifungsgebthren
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1

Gepriifte Industriemeister - Fachrichtung
Elektrotechnik (IHK) 58-005

Mit dieser Aufstiegsfortbildung empfehlen Sie sich als Fihrungs-
kraft fur die mittlere Managementebene im Bereich Elektrotech-
nik. Neben Fuhrungs- und Ausbildungsaufgaben Ubernehmen
Sie die Verantwortung flr die stérungsfreie Koordination der
Produktionsabldufe, fir die Qualitatssicherung sowie die generel-
le Sicherheit im Betrieb. Zugleich eignen Sie sich die notige Fih-
rungskompetenz zur erfolgreichen Motivation und kompetenten
Anleitung von Mitarbeitenden an.

Geplanter Lehrgangsbeginn: Herbst 2026

Bei genlgender Interessentenzahl wird eine Informationsveran-
staltung zum Lehrgang angeboten.

Dozent: Dozententeam
Interessentenliste 6968 €

zahlbar in monatl. Raten zzgl. Literatur und Priifungsgebthren
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1

Vorkurs fiir Gepriifte Industriemeister (IHK)58-0051

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die die Teilnahme an dem
Lehrgang " Geprufter Industriemeister-/in (IHK)" planen. In der Ba-
sisqualifikation mussen nach einem Jahr finf Prifungen abgelegt
werden. Besonders hohe Anforderungen werden in der Priifung
"Naturwissenschaftliche und technische GesetzmaBigkeiten" ge-
stellt. Dieser Kurs vermittelt Grundlagen der Mathematik, Physik
und Elektrotechnik zum leichteren Einstieg in die Industriemeis-
terlehrgdnge. Der Prasenzunterricht steht im Vordergrund, es be-
steht aber auch die Mdéglichkeit von zu Hause aus (online) durch
Einsatz der vhs.cloud teilzunehmen.

Dozenten: Christian Bekel
Interessentenliste 18:00 - 21:15 Uhr 192 €

VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-14




Handelsfachwirte

Wirtschaftsfachwirte

Technische Fachwirte

Die Lehrgange werden durch Auf-
stiegs-Bafog mit bis zu 75 % der Lehr-
gangs- und Prufungsgebiihren geférdert.
Sie zahlen nur 25 % der Prifungs- und
Lehrgangsgebuhren.

Industriemeister-
Elektrotechnik

Industriemeister-
Metall

Logistikmeister

Technische
Betriebswirte



Volkshochschule
Meppen

Teilen Sie
Ilhr Wissen

Verstarken Sie unser Team und werden Sie

Dozent (w/m/d)

Von Betriebs- bis Fertigungstechnik, von Logistik bis
Personalfihrung — Ihre Kompetenzen sind gefragt.

Wir freuen uns auf Sie!
05931 9373-0 | www.vhs-meppen.de/jobs

EINSTIEG IN DIE COMPUTERWELT

EINFUHRUNG EDV UND INTERNET

Arbeiten mit Microsoft Office 54-002

In diesem Modul lernen Sie das Microsoft-Office Paket kennen:

e Grundlagen der Bedienung und typische Anwendungen von
Word e Einblick in die Tabellenkalkulation mit Excel e Prasenta-
tionen mit PowerPoint ® Nachrichten und Termine verwalten mit
Outlook

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die noch keine oder
kaum Vorkenntnisse besitzen!

Dozent: Sven Hohlen
03.06. - 17.06. 3x Mi 17:45 - 21:00 Uhr 69 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-17

Die Welt der Apps fiir mein Smartphone/Tablet
54-005

Apps erfreuen sich groBBer Beliebtheit! Aber warum? Was ist eine
App, und wie lade ich sie herunter? Wie wahle ich zwischen Mil-
lionen Apps die richtige aus fur aus mich? Nutzen Sie alle Sinne
lhres Smartphones! Lernen Sie in diesem Kurs, aus Ihrem Smart-
phone mehr herauszuholen - ob Staumelder, Blitzer-App, Navi-
gation bis zu Hotels, Tickets, Wander / Radtouren planen oder
bestellen, und Bezahlen per Smartphone. Lernen Sie, sich besser



und schneller zu organisieren. Buchen Sie lhren Flug und checken
Sie z. B. 24 Stunden vorher bequem per App in lhrem Flugzeug
ein. Lernen Sie das Smartphone als Ihren Begleiter besser kennen
und nutzen Sie die unendlichen Mdglichkeiten praktischer Funkti-
onen fur den Alltag. Méchten Sie Ihren PC oder Laptop gegen ein
Tablet / Smartphone ersetzen? Dieser Kurs eignet sich fur Anwen-
der, welche bisher nur telefonieren und mehr als WhatsApp kaum
nutzen, und Fortgeschrittene, welche auf der Suche nach sinnvol-
len Apps sind. Behandelt wird auch die Bedienung der Apps, um
gezielte Ergebnisse zu bekommen. Bitte mitbringen: Smartphone/
Tablet Android/Apple/Windows

Dozent: Thilo Herzau

07.03. Sa 10:30 - 12:30 Uhr 49,90 €
Onlinekurs
Einfiihrung in Komoot 54-006

Wer gerne wandert oder mit dem Rad unterwegs ist, kann mit der
kostenlosen App ,Komoot” auf dem Smartphone und PC interes-
sante Routen suchen oder auch eigene Routen planen. In diesem
Kurs werden wir die Komoot-App auf dem eigenen Smartphone
installieren, online ein Komoot-Konto anlegen und zusammen mit
App und Komoot-Webseite Touren entdecken und erstellen. Die
kostenpflichtigen Inhalte werden erklart. Grundkenntnisse in der
Bedienung von Smartphone und PC sind erforderlich. Bitte mit-
bringen: Bringen Sie bitte Ihr eigenes Smartphone zum Kurs mit.

Dozent: Giinther Gouderwis
11.06. Do 17:00 - 20:15 Uhr 24 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-19

Passwort-Manager 54-007

Anmeldedaten Uberall - wer mit dem Computer oder Tablet ar-
beitet kennt das: fir E-Mails, Internetseiten, Internetshops, beim
Internet-Banking usw. - UGberall mussen Sie sich mit einem Benut-
zernamen und Kennwort identifizieren. Damit Sie den Uberblick
nicht verlieren gibt es sogenannte Passwort-Manager bzw. Pass-
wort-Tresore, in denen Sie all lhre Passworter sicher aufbewahren
und von dort blitzschnell wieder abrufen kénnen. Erfahren Sie,
welche Maglichkeiten sich bieten und wie sie hinterlegt werden.

Dozent: Giinther Gouderwis
18.06. Do 18:00 - 20:15 Uhr
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-19

18,50 €

Zoom: Professionell prasentieren & begeistern
54-008

Digitale Prasentationen erfordern mehr als nur das Teilen eines
Bildschirms. Wie lassen sich Inhalte interaktiv gestalten? Wie bleibt
das Publikum aufmerksam? Welche technischen Maoglichkeiten
bietet Zoom fur eine professionelle Online-Présentation? Dieser
Kurs zeigt, wie digitale Présentationen strukturiert, ansprechend
und interaktiv gestaltet werden kénnen. Dabei werden nicht nur
Zoom-Funktionen ausfuhrlich erklart, sondern auch didaktische
und technische Best Practices vermittelt.

Dozent: Robin Weniger
03.03.
Onlinekurs

Di 17:00 - 19:15 Uhr 30 €



EDV-Einzeltraining auf Anfrage

Erganzend zu unserem Kursangebot im EDV-Bereich bieten wir
auch Einzeltraining am PC, Tablet oder Smartphone an. Je nach
Verfligbarkeit von Dozent und Raum kénnen Termine und Inhal-
te frei abgestimmt werden.

Mégliche Inhalte:

e Grund- und Spezialthemen im Bereich MS Office: Word, Excel,
PowerPoint und Outlook @ Internetnutzung und Internetsicher-
heit e Einfihrung in Windows, Computernutzung, Smartphone
und Tablet

Sprechen Sie uns an!

Dozent: Giinther Gouderwis
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1

MS OFFICE

Word - digitale Textverarbeitung im Biiroalltag

Texte fur den internen und externen Schriftverkehr situations-
gerecht, normgerecht und adressatengerecht formulieren und
strukturieren. Dabei steht die praxisnahe Anwendung von Text-
verarbeitungssystemen wie Microsoft Word im Mittelpunkt - mit
hilfreichen Tipps und Tricks fur einen effizienten Umgang. Ein
kurzer Exkurs zur Rolle kinstlicher Intelligenz im Schreibprozess
rundet das Angebot ab und zeigt, wie digitale Werkzeuge sinnvoll
und verantwortungsbewusst eingesetzt werden kénnen.

Dieser Kurs hat eine Durchfihrungsgarantie und richtet sich an
Berufsriickkehrer, Selbstandige, Quereinsteiger, Studierende

Dozent: Michael Menze
13.04. - 27.04. 3x Mo 20:00 - 21:30 Uhr 30 €
Online

Microsoft Excel - Modul Il

Im zweiten Modul dieser Kursreihe lernen Sie weitere nttzliche
Formeln und Funktionen kennen. Sie bearbeiten die Tabellen-
strukturen und beherrschen anschlieBend den Unterschied zwi-
schen absoluten, relativen und gemischten Bezligen.

Dozent: Wilfried Deuling
03.03.-17.03. 3x Di 18:15 - 20:30 Uhr
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-19

52,50 €
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m  Wir sind Ihre Anlaufstelle fiir Beratung und Weiterbildung rund um die Themen
der Digitalisierung im Bildungsbereich oder anderen Projekten

B Wir verbinden kulturelle Lebens- und Arbeitsaspekte mit aktuellen Perspektiven
der Digitalisierung

Erstellen Sie digitale Inhalte bei uns im Multimedia Studio:

Imagefilme & Werbung
Schulungsvideos & Webinare
Podcasts & Audioformate

Projekte fur Ihr Unternehmen, Schulen & Kindergarten



Microsoft Excel - Modul Il 54-013

Unsere Excel Reihe schlieBt mit dem unerlasslichen dritten Modul
ab. Schwerpunkte liegen hier in der SVerweis- und Wenn-Funkti-
on. Berechnungen mit Datum und Uhrzeit werden erarbeitet, mit
deren Hilfe Sie zum Beispiel eine Zeiterfassung in Excel verwirkli-
chen kénnen. Auch die einfache Erstellung von Diagrammen wird
Sie beeindrucken! Mit dem Hintergrundwissen werden Sie viele
Herausforderungen im taglichen Blroeinsatz meistern konnen.

Dozent: Wilfried Deuling

14.04. - 28.04. 3x Di 18:15 - 20:30 Uhr 52,50 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-19
Microsoft Excel 2024 - Pivottabellen und
Datentools 54-014

Entdecken Sie die Leistungsfahigkeit von Excel Pivot-Tabellen
und Datentools. Dieser Kurs ist ideal fur alle, die bereits Grund-
kenntnisse in Excel haben ihre Datenanalysefdhigkeiten vertiefen
und effizientere Methoden zur Datenaufbereitung kennenlernen
mdochten.

Kursinhalte:

- Die Funktion ,, Als Tabelle formatieren”: automatische Forma
tierung, Filtern und Sortieren, Dynamische Bereichserweiterung,
eingebaute Berechnungen

- Zusammenfiihren von Daten aus mehreren Arbeitsblattern oder
Dateien

- Grundlagen der Pivot-Tabellen: Erstellen, Anpassen und
Visualisieren von Daten

- Datenuberprufung: Sicherstellen, dass Daten sauber und
konsistent sind

Dozent: Giinther Gouderwis
26.06. Fr 09:00 - 13:15 Uhr 32 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-19

Microsoft Powerpoint 54-015

Das Programm Powerpoint ist im Unternehmen, aber auch in
Schule und Studium nicht mehr wegzudenken. Mit den vielfal-
tigen Funktionen in Powerpoint ist es ein Leichtes, Folien zu er-
stellen, Daten aufzubereiten, Grafiken einflieBen zu lassen sowie
Animationen und Sound in lhre Prasentation zu integrieren. An-
hand praxisnaher Beispiele wird der effektive Umgang mit dem
Programm erlernt. Grundlegende EDV-Kenntnisse werden voraus-
gesetzt.

Dozent: Glinther Gouderwis
13.06. Sa 09:00 - 15:00 Uhr

VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-19

41,50 €

Kl trifft Powerpoint: Kiinstliche Intelligenz fiir
Prasentationen 54-016
Prasentationen mussen nicht mehr mihsam Folie fir Folie erstellt

werden. Kinstliche Intelligenz revolutioniert die Art, wie Présen-
tationen gestaltet werden. In diesem Workshop wird gezeigt, wie



Gamma KI und PowerPoint kombiniert werden, um ansprechen-
de, professionelle und gut strukturierte Prasentationen effizient
zu erstellen. Dozenten- und Kursvorstellung: https://youtu.be/
GlaYgHiY_Lg

Dozent: Robin Weniger
16.06.
Onlinekurs

Di 18:00 - 18:45 Uhr 20 €

Microsoft Outlook - Grundkurs 54-017

Sie wollen Besprechungen planen, Termine im Blick haben und
per E-Mail kommunizieren? In diesem Kurs lernen Sie, Ihre E-Mails
zeitsparend zu verwalten, Termine und Aufgaben einzuplanen
und Kontaktdaten zu hinterlegen. Sie werden unter anderem
lernen, Verteilerlisten zu erstellen, Blindkopien zu versenden und
E-Mail-Signaturen einzuftigen. Nach diesem Kurs kénnen Sie mit
Outlook Ihren (Buro-) Alltag erfolgreicher managen. Grundlegen-
de EDV-Kenntnisse setzen wir voraus.

Dozent: Giinther Gouderwis

21.02. Sa 09:00 - 15:00 Uhr 41,50 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-17
Microsoft Outlook - Aufbaukurs 54-018

Sie verfigen bereits Uber Grundkenntnisse in Outlook, wollen
das Programm aber noch intensiver und individueller nutzen? Sie
lernen verschiedene Methoden kennen, den Posteingang profes-
sionell zu organisieren und Outlook-Elemente zu kennzeichnen.
Erstellen Sie eigene Ansichten fiir eine bessere Ubersicht. Sie wer-

den die Archivfunktionen ausprobieren und Datensicherungen
vornehmen. Sie erhalten Einblick in die Mdglichkeiten der Ordner-
freigabe (Kalender, Kontakte, Posteingang). So gestalten Sie lhren
Arbeitsplatz noch Ubersichtlicher und professioneller.

Dozent: Giinther Gouderwis
28.02. Sa 09:00 - 15:00 Uhr
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-17

41,50 €

Bildungsurlaub: MS-Office - Einsatz im Biiroalltag
54-019

Dieser Bildungsurlaub erweitert lhre Kenntnisse in den Microsoft
Office Programmen und richtet sich an Teilnehmende, die ihre
Office-Kenntnisse fir den beruflichen Alltag aktualisieren und
vertiefen mochten. Sie erlernen den effektiven Umgang mit dem
Textbearbeitungsprogramm Word, erstellen und formatieren Ta-
bellen in Excel sowie Prasentationen in PowerPoint.

Dozent: Giinther Gouderwis
04.05. - 08.05. 5x Mo-Fr 09:00 - 16:15 Uhr 227 €

VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-17

Bildungsurlaub: Microsoft Excel 54-020

Tabellenkalkulation ist im Buro mehr als gefragt. Mit Excel las-
sen sich Angebotskalkulationen, Statistiken und Kostenanalysen
schnell und genau erstellen. Nach dem Kurs sind Sie in der Lage,
selbst umfangreiche Tabellen anzulegen und finden Lésungen fir



Problemstellungen im taglichen Arbeitsleben. Gute PC-Kenntnisse
setzen wir voraus.

Dozent: Giinther Gouderwis

03.03.-05.03. 3x Di-Do 09:00 - 16:15 Uhr 137,40 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-17
Bildungsurlaub: Microsoft Excel 2024

- Aufbaukurs 54-021

Dieser Excel-Bildungsurlaub richtet sich an Excel-Anwendende, die
grundlegende Kenntnisse in friiheren Excel-Kursen erworben ha-
ben oder bereits mit vorherigen Excel-Versionen gearbeitet haben.
Nach einer Auffrischung der Grundkenntnisse werden Sie die ver-
anderten und erweiterten Moglichkeiten der aktuellen Excel-Ver-
sionen anwenden.

Einige der Themen:

e Anpassungsmoglichkeiten e Tabellenformatvorlagen e bedingte
Formatierung, e Arbeiten mit dynamischen Tabellen e Einsatz ver-
schiedener Funktionen e Verkntpfen von Tabellen e Erstellen und
Gestalten von Diagrammen.

Dozent: Giinther Gouderwis
28.04.-30.04. 3x Di-Do 09:00 - 13:00 Uhr 87 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-17

EXPERTENWISSEN

GRAFIKDESIGN UND BILDBEARBEITUNG

Einfilhrung in Photoshop 2025 54-023

Photoshop 2025 ist das fihrende Profiprogramm fiir die Bear-
beitung von Bildern und Webdesign. Dieser Grundkurs gibt Auf-
schluss Uber die grundlegenden Funktionen von Photoshop und
ist gut geeignet flr Personen, die beruflich im Grafik-/Designbe-
reich tatig sind oder tatig werden wollen.

Zu den Kursinhalten zdhlen unter anderem

e das Bearbeiten von digitalen Fotos e das Erzeugen von Ebe-
nen, Masken, Farbkandlen und Texten e die Optimierung der
Bildqualitat. Sichere EDV-Kenntnisse setzen wir voraus. VHS-Kur-
steilnehmende koénnen fur 235 € die gesamte Palette der Ado-
be-Creativ-Cloud ein Jahr lang nutzen. Bitte registrieren Sie sich
vor Kursbeginn bei Adobe und bringen Sie lhre Adobe-ID zum
Kurs mit.

Eine Durchfuhrung des Kurses ab 4 Teilnehmenden wird garan-
tiert. Bitte registrieren Sie sich vor Kursbeginn bei Adobe und brin-
gen Sie lhre Adobe-ID zum Kurs mit.

Dozentin: Christine Kock
10.04. Fr 17:30 - 21:30 Uhr

11.04. Sa 08:30 - 14:15 Uhr 99 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-19



Bildungsurlaub InDesign und Photoshop 2025 mit

Durchfiihrungsgarantie bei 4 Teilnehmern  54-024

Die kreativen Wiinsche und die geanderten Arbeitsweisen in der
Grafik und Druckvorstufenebene haben Spuren hinterlassen. So
ermoglicht Adobe InDesign in Verbindung mit Adobe Photoshop,
im eigenen Hause schon die Druckerzeugnisse so vorzubereiten,
dass nur noch ein druckfertiges PDF an die Druckerei gesendet
werden muss. In diesem Bildungsurlaub lernen Sie das optimale
Zusammenspiel der beiden Programme kennen.

Kursinhalte Photoshop:

e Mit Ebenen arbeiten e Licht und Schatten korrigieren e Farbkor-
rekturen, Retusche und Reparatur von Bildern e Freistellen und
Bildcollagen herstellen e Dateiformate und Exportformate ken-

nenlernen e aufwendige Portraitretusche

Kursinhalte InDesign:

e Arbeitsoberflache kennenlernen ® Dokumente aufbauen e mit
Ebenen arbeiten ® Texte bearbeiten, Bilder und Grafiken platzie-
ren ® Umgang mit Vectorpfaden (zeichnen) e Farben und Farb-
harmonien e Grundsatze der Typografie e Tabellenherstellung
e Dokumente priifen und verpacken e Dokumente ausgeben e
Erstellen von Interaktiven Dokumenten

Voraussetzungen: grundlegende Computerkenntnisse.

VHS-Kursteilnehmende konnen fur 235 € die gesamte Palette der
Adobe-Creativ-Cloud ein Jahr lang nutzen. Bitte registrieren Sie
sich vor Kursbeginn bei Adobe und bringen Sie lhre Adobe-ID zum
Kurs mit.

Dozentin: Christine Kock
22.06. - 25.06. 4x Mo-Do 08:30 - 16:15 Uhr 259 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-19

Adobe InDesign CC 54-025

InDesign 2025 ist das fuhrende Programm zur professionel-
len Erstellung von Druckerzeugnissen wie Flyern, Plakaten oder
Broschiren. Es bietet nicht nur Medienunternehmen vielfaltige
typografische und gestalterische Mdoglichkeiten - auch Privatan-
wender nutzen es erfolgreich und kostenglnstig zur Erstellung
samtlicher Drucksachen bis hin zur Abgabe an die Druckerei. Si-
chere EDV-Kenntnisse setzen wir voraus. VHS-Kursteilnehmende
kénnen fir 235 € die gesamte Palette der Adobe-Creativ-Cloud



ein Jahr lang nutzen. Bitte registrieren Sie sich vor Kursbeginn bei
Adobe und bringen Sie lhre Adobe-ID zum Kurs mit.

Dozentin: Christine Kock
06.03. Fr 17:30 - 21:30 Uhr

07.03. Sa 08:30 - 14:15 Uhr 99 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-19

Canva-Workshop: Entdecke die Welt der
Kreativitat 54-026

Erstellen Sie in wenigen Schritten professionelle Designs und Vi-
deos fur Ihren perfekten Auftritt. Dieser Kurs richtet sich an Anfan-
gerinnen und Anfanger, die lernen mochten, Social-Media-Posts,
Flyer oder Prasentationen zu gestalten. Die Dozentin vermittelt
lhnen die Grundlagen, damit Sie direkt an praktischen Projekten
arbeiten und ansprechende Designs sowie Reels erstellen kénnen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

Der Kurs richtet sich an Selbststéandige, Freelancer und Kleinun-
ternehmer, die ansprechende Grafiken, Videos und Reels fur ihre
Online-Prasenz, Social Media oder Werbematerialien erstellen
maochten.

Inhalte des Seminars:

1. Einfihrung und Grundlagen

e \Was ist Canva? Unterschiede zwischen der kostenlosen und der
Pro-Version. e Lernen Sie die Benutzeroberflache kennen: Werk-
zeuge und Funktionen im Uberblick. ® Erste Schritte: Vorlagen
auswahlen, Text/Bilder hinzufiigen und Farben anpassen.

2. Gestaltung und Individualisierung

e Design-Grundlagen: Layouts, Farbpaletten und Schriftarten. e
Arbeiten mit Fotos, Icons und Grafiken. e Einflihrung in mehrsei-
tige Dokumente (z. B. Présentationen).

3. Animation und Videoerstellung

e Einflihrung in Animationen, Videos und Reels. ® Bearbeiten von
Videos: Musik, Effekte und Textiberlagerungen. e Praxistibung:
Erstellen und Présentieren Ihres eigenen Designs oder Reels.

Dozentin: Jessica Traube
12.03. Do 18:00 - 21:15 Uhr 26 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-17

Canva-Workshop: Social Media und
Videoerstellung

Visuelle Inhalte sind der Schlussel zu erfolgreichem Social-Me-
dia-Marketing. Doch wie erstellt man ansprechende Designs, fes-
selnde Videos und gut strukturierte Beitrdge mit Canva? In diesem
interaktiven Workshop wird praxisnah vermittelt, wie Social-Me-
dia-Posts und Reels professionell gestaltet und strategisch geplant
werden. Zusatzlich gibt es exklusive Vorlagen. Dozenten- und
Kursvorstellung: https://youtu.be/FPBI2ANagSU

Voraussetzung: Grundkenntnisse Canva

Dozent: Robin Weniger
Onlinekurs



54-029
14.04. Di 17:30 - 20:30 Uhr 20¢€
54-030
29.04. Mi 17:30 - 20:30 Uhr 40€
FOTOGRAFIE

Starker Auftritt in Social Media und Presse - Foto-
grafieren und Filmen mit dem Smartphone 54-036

Bahnbrechende Kamerainnovationen und das innovative Design
haben die Verwendung von Smartphones fur die professionelle
Foto- und Videografie interessant gemacht. Sicher mit der Smart-
phonekamera umgehen, mit ausdrucksstarken Fotos und kleinen
Videos eine professionelle Prasenz im Internet aufbauen: All das ist
heutzutage kein Problem. Dieses Seminar vermittelt das Knowhow
Uber die Vorbereitung, Aufnahme, Bildgestaltung und Prasentati-
on. Von Profis haufig genutzte Apps werden vorgestellt.

Die Veranstaltung bietet genug Raum, das Erlernte mit seinem ei-
genen Smartphone, idealerweise auch mit zusatzlichem Tablet vor
Ort umzusetzen.

Dieses Seminar eignet sich fur Teilnehmer:innen, die die Fotografie
beruflich nutzen wollen. Ebenso sind alle Interessierten willkom-
men, die das Berufsfeld Fotografie und Videografie naher kennen-
lernen wollen, entweder als Orientierungskurs fur die Berufswahl
oder zur Vorbereitung auf den Beruf.

Bitte mitbringen: aufgeladenes Smartphone und Tablet (falls vor-
handen) mit Ladegeraten sowie Verpflegung.

Dozent: Dozententeam
19.06. Fr 10:00 - 17:00 Uhr 67 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-23

CAD-PROGRAMME

Bildungsurlaub: AutoCAD Mechanical 2026 54-033

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an technisch interessierte Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer, die fundierte Kenntnisse im Um-
gang mit dem CAD-Programm *AutoCAD Mechanical 2026*
erwerben oder vertiefen mochten. In praxisnahen Lerneinheiten
werden Konstruktionsprozesse automatisiert, technische Zeich-
nungen effizient erstellt und branchenspezifische Funktionen ge-
zielt eingesetzt.

Lernziele:
Nach Abschluss des Bildungsurlaubs kénnen die Teilnehmenden:

e sich sicher in der Benutzeroberflache von *AutoCAD Mechanical
2026* bewegen e parametrische Bauteile und Normteile model-
lieren e Stlcklisten und Fertigungsdokumentationen erstellen e
Layer-, Block- und Bibliotheksfunktionen produktiv nutzen e tech-
nische Zeichnungen normgerecht ausgeben und dokumentieren

Eine Durchfuhrung des Kurses ab 4 Teilnehmenden wird garan-
tiert.

Dozenten: Wilfried Leonhardt
23.03. - 27.03. 5x Mo-Fr 08:30 - 16:15 Uhr
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-17

348 €



Aufbaukurs FreeCAD 54-035

Der Aufbaukurs vertieft die Kenntnisse des Grundkurses und er-
ganzt diese durch weitere Inhalte wie Unterschiede der Modellier-
techniken, STP und IGES importieren, Parametrik, Ubungen, Tipps
und Tricks sowie Teilnehmerfragen.

Sie benétigen einen PC/Laptop mit Internetzugang, mit Lautspre-
chern und Mikrofon oder Headset sowie eine Webcam. Bitte mel-
den Sie sich mit Angabe Ihrer E-Mailadresse bei uns an, damit Sie
rechtzeitig vor Kursbeginn tber die Einzelheiten informiert wer-
den kdénnen. Bitte mitbringen: PC/Laptop mit Internetzugang, mit
Lautsprechern und Mikrofon oder Headset sowie eine Webcam

Dozent: Thomas Neemann
09.04. - 21.05. 6x Do 19:00 - 21:30 Uhr 100 €

Onlinekurs
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Teilen Sie
Ilhr Wissen

Verstarken Sie unser Team und werden Sie

Dozent (w/m/d)

Von Excel bis AutoCAD, von PowerPoint bis
Photoshop — lhre Kompetenzen sind gefragt.

Wir freuen uns auf Sie!
05931 9373-0 | www.vhs-meppen.de/jobs




UBERGANG IN DEN RUHESTAND

Ruhestand bewusst gestalten -
frei und erfillt im Alter 95-031

Der Eintritt in die Rente ist mehr als nur das Ende des Arbeitsle-
bens. Er ist ein bedeutender Lebensibergang, der neue Freirdu-
me, aber auch viele Fragen mit sich bringt: Wer bin ich ohne mei-
ne berufliche Rolle? Was gibt meinem Leben Sinn? Wie gehe ich
mit Veranderungen, Unsicherheiten und eigenen Grenzen um?
In diesem 8-wdchigen Kurs entdecken Sie, wie Sie mit mehr Ge-
lassenheit, Selbstmitgefuihl und Achtsamkeit durch diese beson-
dere Phase gehen kénnen. Sie lernen, den Moment anzunehmen,
Unvollkommenheiten zu akzeptieren und innere Spannungen
auszuhalten, ohne sich in endlosen Warum-Fragen zu verlieren.
Elemente der Mind-Body-Medizin, Achtsamkeitsibungen, kleine
Bewegungs- und Entspannungsrituale sowie Impulse aus der Ak-
zeptanz- und Commitmenttherapie (ACT) unterstitzen Sie dabei,
lhren Alltag neu zu gestalten und lhre Lebensenergie zu stabili-
sieren.

Systemische Methoden helfen, alte Glaubenssatze zu erkennen
und neue Handlungsspielrdume zu erdffnen. Kleine, konkrete
Alltagsschritte machen es leicht, das Gelernte direkt umzusetzen.
Ihr Gewinn: Sie entwickeln mehr innere Ruhe, Klarheit und Selbst-
vertrauen, um diese neue Lebensphase aktiv, wirdevoll und au-
thentisch zu gestalten und entdecken, wie befreiend es sein kann,
einfach im Hier und Jetzt zu leben.

Themen der 8 Wochen:
1. Orientierung: Lebenstbergang verstehen & physiologische
Grundlagen

Gegenwartigkeit & Annehmen lernen

Wertearbeit I: Was tragt im Leben?

Wertearbeit Il & Lebensstil: Kleine Schritte statt Perfektion
Umgang mit Angst, Verlust, Endlichkeit

Korper im Fokus: Selbstfiirsorge, Bewegung, Schlaf, Ernahrung
Soziale Verbundenheit & systemische Rekonstruktion
Integration, Zukunftsplan, ,Freiheits- und Gelassenheitsplan”

©NouT A WN

Dieser Kurs ist fur alle, die den Ruhestand als Chance fur personli-
che Reife und Lebensfreude erleben mochten.

Dozent: Matthias Reckert
24.02. - 12.05. 8x Di 18:15 - 19:45 Uhr 188 €

VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 1-29




FREMDSPRACHEN FUR DEN BERUF

ENGLISCH FUR DEN BERUF

Business English for beginners (Vorkenntnisse ca.
1-2).) KG 72-050

Der Kurs richtet sich an Anfanger/-innen mit geringen Vorkennt-
nissen, die im Beruf mit der englischen Sprache zu tun haben.
Anhand von klassischen Berufssituationen und Kommunikations-
beispielen werden Sie rasch in die Lage versetzt, sich im personli-
chen Gesprach und am Telefon auf Englisch zu verstandigen, um
Kontakte zu kntpfen und zu pflegen, Trainiert werden Redewen-
dungen, die fur Sie auf der Arbeit besonders wichtig sind - hier
richten wir uns ganz nach lhren Bedurfnissen.

Lehrwerk: nach Absprache

Dozent: Dinh Trong Pham
27.04. - 22.06. 8x Mo 18:00 - 19:30 Uhr 76 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-12

Business Communication: Wochenend-
Intensivkurs (ab A2-Niveau) KG 72-051
Ein intensives Wochenende fur Berufstatige, fir deren Arbeit die

Kommunikation auf Englisch unerlasslich ist. Behandelt werden
Themenbereiche wie Telefonieren, E-Mail-Schriftverkehr oder

auch Smalltalk (andere Lander, andere Sitten...). Sie erlernen hilf-
reiche Redewendungen und Uben, diese in typischen Situationen
aktiv zu verwenden.

Lehrwerk: nach Absprache

Dozentin: Inna Zaitseva
06.03. - 07.03. Fr 15 - 18:15 Uhr, Sa 10:30 - 14 Uhr 48 €
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 1-02

BILDUNGSURLAUB SPRACHEN

Informationsveranstaltung: Bildungsurlaube im
Fremdsprachenbereich 78-001

Derzeit sind mehrere Bildungsurlaube im Fremdsprachenbereich
in Planung. In dem Jahr 2027 sollen Angebote in der VHS, aber
auch Kurse im Ausland stattfinden.

Die Informationsveranstaltung gibt einen Uberblick tber rechtli-
che Grundlagen und den zeitlichen Ablauf von der Kursauswahl
Uber die Antragstellung bis hin zur Kursteilnahme. Die Inhalte der
einzelnen Fremdsprachenangebote werden dargestellt und aus
Veranstaltungen berichtet, die in den letzten Jahren stattgefun-
den haben. Vor allem ist Raum fir Ihre Fragen und Anregungen!

Dozentin: Dr. phil. Vera Johanterwage
16.03. Mo 17:00 - 19:15 Uhr
VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum1-02

kostenfrei



BERUFLICHE SPRACHFORDERUNG

DEUTSCH FUR DEN BERUF

Sie mochten Ihre Beschaftigten fordern? Dann sprechen Sie uns
an. Sie entscheiden, ob Sie sich fur Ihre Beschéftigten Einzel- oder
Gruppenunterricht winschen. Ebenso bieten wir Ihnen die hdchs-
te Flexibilitat beztglich der Unterrichtszeiten und -formate. Gerne
kommen wir zu lhnen in die Firma, um eine Beratung und Einstu-
fung vorzunehmen. Kontaktieren Sie uns!

Ansprechpartnerin: Nadiia Stuzhuk
Telefon: 05931 9373-51
E-Mail: nadiia.stuzhuk@vhs-meppen.de

INTERKULTURELLE KOMPETENZ

Die Welt wachst zusammen. Dabei ist auch die Arbeitswelt in-
ternationaler geworden. In vielen deutschen Unternehmen ar-
beiten Menschen aus den unterschiedlichsten Landern und Kultu-
ren. Wenn aber Menschen mit unterschiedlichen Hintergriinden
aufeinander treffen, sind auch Missverstandnisse und Fettnapf-
chen nicht weit.

Interkulturelle Kompetenz erleichtert daher das Verstandnis fur
andere Kulturen und hilft, z.B. Fettnapfchen zu umgehen. Sie ge-
hort zu den wichtigsten Soft Skills. Das lasst sich lernen und trai-
nieren, da sich die interkulturelle Kompetenz auch in der Sprache
zeigt. Gerne organisieren wir Trainings fur lhre Mitarbeitenden.

Ansprechpartnerin:Nadiia Stuzhuk
Telefon: 05931 9373-51

E-Mail: nadiia.stuzhuk@vhs-meppen.de

Berufssprachkurse fiir Auszubildende
Azubi-BSK 71-0496

Wir fuhren Berufssprachkurse fur Auszubildende (Azubi-BSK)
durch. Es handelt sich dabei um ein ausbildungsbegleitendes
Angebot zur Sprachférderung der Auszubildenden wéhrend der
gesamten Ausbildungsdauer. Gerne organisieren wir auch Kur-
se, die auf die Ausbildung vorbereiten. Die Azubi-BSKs helfen
den teilnehmenden Auszubildenden dabei, sprachliche Licken zu
schlieBen und Schlusselkompetenzen fir die Teilnahme am Be-
rufsschulunterricht zu erlangen, um die Ausbildung erfolgreich
abzuschlieBen. Damit tragen Azubi-BSK dazu bei, Ausbildungs-
abbriche zu vermeiden und die Abschlussquoten zu erhdhen.
Unsere bisherige Erfahrung erstreckt sich tber folgende Berufs-
felder: Pflege sowie Hotel- und Gaststattengewerbe. Sollten Ihre
Auszubildenden aus den Berufsfeldern kommen wie Handwerk,
Gewerbe und Technik (alle handwerklichen Ausbildungsberufe,
alle (Service-) Dienstleistungs- und Verwaltungsberufe, alle kauf-
mannischen, technischen und verarbeitenden Ausbildungsberufe)
oder Lager und Logistik, sprechen Sie uns an. Die Kurse kénnen
online oder in Prasenz stattfinden, bei hnen vor Ort oder in der
VHS. In einem Beratungstermin erldutern wir Ihnen gerne die For-
malia.

Ansprechpartnerin: Irina Pantea
Telefon: 05931 9373-41

E-Mail: irina.pantea@vhs-meppen.de



BerufsFit 71-110
Die MaBnahme ,BerufsFit” unterstitzt Personen mit Migrations-
hintergrund bei der beruflichen Orientierung auf dem deutschen
Arbeitsmarkt und bei der Eingliederung ins Berufsleben. Der Kurs
bietet den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Méglichkeit, ihre
mundlichen und schriftlichen Deutschkenntnisse zu verbessern
und hilft ihnen, Gesprachssituationen und Verhaltensweisen des
Berufsalltags kennenzulernen und einzulben. Es werden kultu-
rell bedingte Unterschiede zwischen den Heimatlandern und dem
deutschen Arbeitsmarkt thematisiert, um so die Arbeitswelt in
Deutschland besser zu verstehen.

Unter Einbezug von personlichen Erfahrungen und Interessen
wird gemeinsam erarbeitet, welche berufliche Perspektive den
Wiinschen der Teilnehmerinnen und Teilnehmern entspricht und
welcher Berufseinstieg maoglich ist. Die VHS hilft bei der Vorbe-
reitung von Bewerbungsunterlagen und -gesprachen und unter-
stutzt bei der Kontaktaufnahme mit moglichen Arbeitgebern.

Die MaBnahme ,BerufsFit” gliedert sich in zwei Phasen: Eine Un-
terrichtsphase im Umfang von 10 Wochen und ein Betriebsprakti-
kum im Umfang von 2 Wochen.

Die Teilnahme an der MaBnahme ist sowohl in Vollzeit als
auch in Teilzeit moglich.

Sollten Sie als Arbeitgeber Personen dieser MaBnahme einen
Praktikumsplatz zur Verfugung stellen kénnen bzw. einen Bedarf
an Arbeitskraften in Inrem Unternehmen haben, melden Sie sich
gerne.

Ansprechpartnerin: Sabine Kaudel

Telefon: 05931 9373-56

E-Mail: sabine.kaudel@vhs-meppen.de

Wege in Beschiaftigung 71-1200

In dieser AZAV-zertifizierten MaBnahme erhalten Teilnehmer und
Teilnehmerinnen Einblicke in betreuende Tatigkeiten des Ge-
sundheitswesens und nicht medizinische Gesundheitsberufe. Sie
erlangen notwendige Kenntnisse als Betreuungskraft fir Pflege-
bedurftige im stationdren Dienst und als Fachkraft fur Gesund-
heits- und Sozialdienstleistungen. Die MaBnahme ist durch inten-
sive Deutschsprachférderung im berufsbezogenen Deutsch fur
Pflegekrafte unterstitzt.

Ansprechpartnerin: Sabine Kaudel
Telefon: 05931 9373-56
E-Mail: sabine.kaudel@vhs-meppen.de




FORDERMOGLICHKEITEN

Weiterbildungsstipendium

Mit dem guten Abschluss (1,9) einer dualen Ausbildung oder ei-
nes bundesgesetzlich geregelten Fachberufes kénnen Sie fur lhre
nebenberufliche Weiterbildung ein Stipendium nach der Begab-
tenforderung des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung
(BMBF) beantragen.

Alternativ konnen Sie von einer Fachschule oder lhrem Arbeitge-
ber fir das Programm empfohlen werden. Die Férderung betragt
Uber 3 Jahre verteilt maximal 9.135 €. Antrage sind bei den Kam-
mern bzw. fir Gesundheitsberufe bei der SBB (Stiftung Begabten-
férderung berufliche Bildung) zu stellen.

Bildungsurlaub

Sie sind Arbeitnehmer/-in in Niedersachsen und méchten sich be-
ruflich oder persénlich weiterbilden? Dann kénnte ein Bildungsur-
laub das Richtige fur Sie sein. Pro Jahr kénnen Sie sich 5 Tage von
lhrem Arbeitgeber freistellen lassen - neue Fremdsprachen lernen,
etwas fur die Gesundheit tun oder sich politisch/kulturell bilden. In
unserem Programm finden Sie verschiedene Bildungsurlaubsange-
bote. Haben Sie Fragen? Wir beraten Sie gerne.

Aufstiegs-Bafog

Sie mochten an einem Meisterlehrgang bzw. an einer beruflichen
Aufstiegsfortbildung teilnehmen? Dann kénnen Sie das soge-
nannte Aufstiegs-Bafog beantragen. Sie erhalten einen Zuschuss
von 50 % zu den Lehrgangs- und Prifungsgebihren. Wenn Sie
Uber die Restsumme (50 %) ein Darlehen bei der KfW-Bank bean-
tragen, werden Ihnen nach Bestehen der Priifungen nochmals 50
% auf das Darlehen erlassen. Ihr Eigenanteil an den Lehrgangs-
und Prafungsgeblhren betrdgt nur noch 25 %. Weitere Infos:

www.aufstiegs-bafoeg.de

I



Meodern ausgeatatiet inmitten einen ruhigen Naturlandachalt
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Ilhre Veranstaltung kénnen Sie jetzt in einer
kreativen und inspirierenden Umgebung planen!

Der Kossehof bietet ideale Raumlichkeiten fur Seminare, Tagungen und
Workshops. Unsere Raume sind mit Smartboard, Flipchart, Metaplanwand,
Moderationskoffer und WLAN ausgestattet und bieten Kapazitaten fur

bis zu 200 Personen. Ein groBziigig angelegtes Foyer bietet Ihnen zusatzliche
Lern- und Arbeitsplatze sowie viel Platz zum Verweilen.

Bei Veranstaltungen oder Tagungen mit gréBerer Personenzahl

kénnen Sie unseren groBen Festsaal oder auch eine
Kombination verschiedener Raumlichkeiten buchen.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Herzliche GriBe vom Kossehof

4 %sz. ey

Christine GoBling-Preuf3
Leitung Kossehof

www.kossehof.de
05931-29029



Beratung & Information

Michael Herbers (Wirtschaft & Technik)
05931 9373-25
michael.herbers@vhs-meppen.de

Sabine Kaudel (Deutsch flir den Beruf)
05931 9373-56
sabine.kaudel@vhs-meppen.de

Dr. Vera Johanterwage (Fremdsprachen)
05931 9373-46
vera.johanterwage@vhs-meppen.de

Anmeldung

05931 9373-0
info@vhs-meppen.de

Auf Social Media folgen: OQ

Volkshochschule
Meppen

Volkshochschule Meppen
Freiherr-vom-Stein-Str. 1
49716 Meppen

05931 9373-0

www.vhs-meppen.de



