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Auf  Soc ia l  Media  fo lgen:

NIEDERLÄNDISCH

 Niederländisch für absolute Anfängerinnen und 
Anfänger A1 
 Viel Sprechen und Lesen, etwas Grammatik. Dieser Kurs ist auf die 
praktische Anwendung der Sprache gerichtet. Mit dem Mut zu 
Fehlern kommen Sie schnell ans freie Sprechen in verschiedenen 
Alltagssituationen.

    Dozent: Thomas Hornischer                                            78-309
 13.02. - 17.04. 8x Fr 18:15 - 19:45 Uhr 83 € 

                                                                            78-3091
 24.04. - 19.06. 8x Fr 18:15 - 19:45 Uhr 83 € 

  VHS-Gebäude Haselünne, Am Wasserturm 5, OG Raum 4

  Niederländisch A1 Schritt für Schritt KG 
(Vorkenntnisse ca. ½ J.)
  In diesem Kurs erlernen Sie wichtige Redewendungen für Besu-
che bei unseren Nachbarn in den Niederlanden. Aussprache und 
Grammatik werden Schritt für Schritt erklärt und eingeübt. Im Mit-
telpunkt steht das Sprechen in typischen Urlaubssituationen Ihre 
Wünsche und Ihr Lerntempo werden dabei berücksichtigt.

   Dozentin: Dorothé Pietersma      78-010
 12.02. - 19.03. 6x Do 10:00 - 11:30 Uhr 63 € 

                                                                                              78-0101
 09.04. - 21.05. 6x Do 10:00 - 11:30 Uhr 63 € 

    VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 1-29

Niederländisch A2 - Konversationskurs KG     78-020
    Wilt u gemakkelijker Nederlands spreken? In deze cursus oefenen 
we met alledaagse situaties. U leert iets over uzelf te vertellen en 
uw mening te geven (heel belangrijk in een gesprek met Nederlan-
ders ;-) ). Hoe doe je een voorstel en hoe reageer je op een voorstel 
van een ander? Aan het eind van de cursus is dat geen probleem 
meer voor u.

    Dozentin: Dorothé Pietersma
 05.02. - 09.04. 8x Do 18:30 - 20:00 Uhr 95 € 

  Onlinekurs

PLATTDEUTSCH

Lernt Platt prooten! KG
 Gelegenheiten, Platt zu sprechen, gibt es eigentlich viele... Ver-
stehen Sie viel Plattdeutsch, trauen sich aber nicht, es selbst zu 
sprechen, weil Sie das nie richtig gelernt haben? Oder sind Sie zu-
gezogen und möchten wenigstens ein paar Ausdrücke lernen, um 
sich mit Ihren Nachbarn in der Sprache zu unterhalten, die noch 
von vielen Menschen im Emsland als alltägliche Sprache gespro-
chen wird? In beiden Fällen sind Sie in diesem Kurs richtig und 
werden schnell feststellen, dass Sie viele Dinge auf Platt prägnanter 
formulieren können als im Hochdeutschen. Unsere ausdrucksstar-
ke Regionalsprache erschließt Ihnen darüber hinaus die Mentalität 
und den Humor der Emsländer.

    Dozent: Hyazinth Sieverin                                                   78-226
 14.03. - 21.03. 2x Sa 10:30 - 14:00 Uhr 45 € 

                                                                                             78-2261
 20.06. - 27.06. 2x Sa 10:30 - 14:00 Uhr 45 

    Martinus Oberschule Haren, Gebäude F, E 6

 Sei dabei - lern Platt (geringe Vorkenntnisse) KG
                                                                             78-326
  Im Emsland sprechen viele Menschen Plattdeutsch, die traditionelle 
Regionalsprache, in der sich manches treffender ausdrücken lässt 
als im Hochdeutschen.
Sie sind zugezogen und haben Interesse, Grundlagen im Plattdeut-
schen zu erwerben, oder Sie möchten Ihre bisherigen Kenntnisse 
vertiefen? Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie. Es werden 
grundlegende Begriffe, typische Redewendungen sowie regionale 
Besonderheiten  behandelt, die Ihnen die Sprache näherbringen. 
Durch einfache Dialoge lernen Sie die praktische Anwendung des 
Plattdeutschen. Kumm rin un kiek di dat an.

    Dozentin: Elisabeth Paul
 10.02. - 17.03. 6x Di 17:00 - 18:30 Uhr 74 € 

  VHS-Gebäude Haselünne, Am Wasserturm 3a, EG

RUSSISCH

Russisch für Anfängerinnen und Anfänger A1 
(keineVorkenntnisse) KG                                    78-036
 Dieser Kurs bereitet Sie auf unterhaltsame Weise darauf vor, All-
tagssituationen in russischer Sprache zu bewältigen. Freies Spre-
chen wird immer wieder geübt. Auch das Lesen und Schreiben der 
kyrillischen Buchstaben steht auf dem Programm. Tauchen Sie ein 
in eine faszinierende Weltsprache, mit der Sie von etwa 210 Millio-
nen Menschen verstanden werden.

    Dozentin: Marina Lüpken
 10.02. - 17.03. 6x Di 18:00 - 19:30 Uhr 63 € 

  VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-14

SCHWEDISCH

  Schwedisch für den Urlaub - 
(keine oder erste Vorkenntnisse)                                                                                  
                                                                              78-031
  Sie planen einen Urlaub in Schweden oder interessieren sich aus 
anderen Gründen für die Sprache des Landes, aus dem Pippi Lang-
strumpf, IKEA und die Schwedenkrimis kommen? Verbringen Sie 
bei uns ein paar entspannte Stunden, um in kompakter Form die 
Grundlagen zu erlernen, mit denen Sie Alltagssituationen sprach-
lich bewältigen können. Dabei erfahren Sie viel über Land und Leu-
te. Välkommen!.

    Dozentin: Dr. phil. Vera Johanterwage
 25.04.  Sa 10:00 - 14:45 Uhr 27,50 € 

  VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-23           

SPANISCH

            Spanisch für Anfängerinnen und Anfänger A1 
 (mit ersten Vorkenntnissen) 
  In diesem Kurs lernen Sie, Alltagsgespräche zu führen und von sich 
zu erzählen. Die grammatischen Strukturen werden nach und nach 
eingeführt. Sie selbst bestimmen das Lerntempo mit und erfahren 
dabei viel über Spanien und Lateinamerika! 

    Dozentin: Marta Delgado Amorin                                  76-310
 13.02. - 20.03. 6x Fr 18:00 - 19:30 Uhr                      63 € 

Anmeldung unter Telefon 05931 9373-0  |  E-Mail: info@vhs-meppen.de Anmeldung unter Telefon 05931 9373-0  |  E-Mail: info@vhs-meppen.deUnser komplettes Programm fi nden Sie auf www.vhs-meppen.de Unser komplettes Programm fi nden Sie auf www.vhs-meppen.de 

Kursauswahl
Fremdsprachen 
Semester 2026-I

                                                                            76-3101
 10.04. - 19.06. 9x Fr 18:00 - 19:30 Uhr 93 € 

  VHS-Gebäude Haselünne, Am Wasserturm 3a, EG

VIETNAMESISCH

     Vietnamesisch für Anfängerinnen und Anfänger 
A1 (keine Vorkenntnisse) KG                            78-055
Möchten Sie gerne einen ersten Einblick in die vietnamesische Spra-
che und die vielfältige Kultur des Landes bekommen? In diesem 
Kurs lernen Sie das Alphabet, die ersten Wörter und Wendungen 
für Alltag und Reise, die Besonderheiten der Aussprache und die 
wichtigsten Grundlagen der Grammatik kennen

Dozent: Dinh Trong Pham
 16.02. - 16.03. 5x Mo 16:15 - 17:45 Uhr 53 € 

   VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-05

WEITERE SPRACHEN

Weitere Fremdsprachen im Angebot
Auch in vielen ‚kleineren‘ Sprachen fi nden bei uns regelmäßig Kur-
se statt. Nette Gruppen, die teils seit langer Zeit miteinander ler-
nen, freuen sich über neue Teilnehmende mit Vorkenntnissen! In 
Anfängerkursen werden Ihnen Grundlagen vermittelt – und gerne 
richten wir bei Interesse neue Kleingruppen ein. Sprechen Sie uns 
an, dann beraten wir Sie persönlich, gern auch an unseren kleine-
ren Standorten.

Ihre Ansprechpartnerinnen Dr. phil. Vera Johanterwage (Sach-
gebietsleitung) und Ursula Brümmer (Programmorganisation) 
beraten Sie gerne.



SPRACHKURSE

Fremdsprachen an der VHS
Fremdsprachen an der VHS – mehr als Englisch, Spanisch und Nie-
derländisch… Im Angebot sind nämlich auch viele andere Sprachen
von Arabisch bis Suaheli. Was den Unterricht bei uns auszeichnet?
Wir bieten Ihnen kleine Gruppen, engagierte Dozierende, Unter-
richtsräume mit moderner Technik und persönliche Beratung rund
ums Sprachenlernen. Sprechen Sie uns bitte an, wenn Sie Ihre Mit-
arbeitenden schulen lassen möchten, kurzfristig eine neue Sprache
erlernen wollen oder aber einfach Interesse daran haben, sich in ei-
ner netten Runde mit fremden Kulturen zu beschäftigen und Ihren 
Horizont zu erweitern. Viele unserer Sprachkurse laufen nur über 
einige Wochen, so dass ein Einstieg auch im laufenden Semester 
möglich ist. Hier präsentieren wir Ihnen eine Auswahl von Kursen, 
die ab Februar 2026 an unterschiedlichen VHS-Standorten starten. 
Das gesamte Kursangebot fi nden Sie auf unserer Homepage.  

Einige Kurse werden von uns als Veranstaltung für Kleingruppen 
(mit weniger als 7 Teilnehmenden) geplant. Diese Kurse erkennen 
Sie an der Abkürzung „KG“ hinter den Kurstitel. Aufgrund der 
geringeren Teilnehmendenzahl fallen die Kursgebüren für diese 
Kurse höher aus.

   Offenes Beratungsangebot (kostenfrei)
  Sie interessieren sich für einen unserer Sprachkurse, sind sich aber 
nicht sicher, ob Ihre Vorkenntnisse ausreichen? Sie schwanken 
zwischen zwei Kursen und möchten mehr Informationen zu den 
Lehrwerken und -methoden? Oder wollen Sie ein Zertifi kat erwer-
ben und bei uns eine Sprachprüfung ablegen? In all diesen Fällen 
sind Sie richtig in der Sprachkursberatung. Es handelt sich um ein 
offenes Beratungsangebot, zu dem Sie sich vorab nicht anmelden 
müssen. Andere Beratungstermine können individuell vereinbart 
werden.

      Dozentin: Dr. phil. Vera Johanterwage  78-000
 09.02.  Mo 16:45 - 17:30 Uhr 

 03.03.  Di 15:00 - 15:45 Uhr 

 24.03.  Di 14:45 - 15:30 Uhr 

 14.04.  Di 14:45 - 15:30 Uhr kostenfrei 
   VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-20
       78-200
 09.02.  Mo 19:00 - 20:00 Uhr kostenfrei 

   VHS-Gebäude Haren, Kirchstr. 30, 1. OG, Raum 5
        78-300
 20.02.  Fr 17:00 - 18:00 Uhr kostenfrei 

   VHS-Gebäude Haselünne, Am Wasserturm 5, EG Raum 2
        78-400
 27.02.  Fr 16:00 - 16:30 Uhr kostenfrei 

   Kulturbahnhof Herzlake, Bahnhofstr. 39, EG
       78-500
 10.02.  Di 10:45 - 11:30 Uhr kostenfrei 

   VHS-Gebäude Geeste, Am Rathaus 1, Raum 1

CHINESISCH

Chinesisch für Anfängerinnen und Anfänger A1 KG                                         
78-049    

„    Ni hao heißt Hallo!“ - Dieser Kurs bietet Ihnen einen ersten Ein-
blick in die chinesische Sprache und vermittelt Wissen über Land 
und Leute. Sie bekommen einen ersten Einblick in die chinesi-
schen Schriftzeichen und erlernen wichtige Redewendungen.

    Dozentin: Ting Shi
 10.02. - 10.03. 5x Di 09:30 - 11:00 Uhr 53 € 

  VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-20

DÄNISCH

Dänisch für den Urlaub 
(keine oder erste Vorkenntnisse)                      78-030
   Dänisch wird von etwa 5 Millionen Muttersprachlern, aber auch von 
50.000 Dänen in Norddeutschland gesprochen. Kein Ort in Däne-
mark liegt weiter als 52 Kilometer vom Meer entfernt, sicherlich ein 
Grund, warum viele Deutsche gerne ihren Urlaub dort verbringen. 
Wenn Sie für Ihren Aufenthalt die wichtigsten Redewendungen ler-
nen wollen, sind Sie hier richtig. Die Dozentin bringt Ihnen sowohl 
die (nicht ganz einfache) Aussprache als auch kulturelle Eigenhei-
ten nahe. Vielleicht kommen Sie gemeinsam dem Geheimnis auf 
die Spur, warum die Däninnen und Dänen als so glücklich gelten...

    Dozentin: Stefanie Bergmann-Budde

 25.04.  Sa 10:00 - 14:45 Uhr 27,50 € 

  VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-05

ENGLISCH

    Englisch für absolute Anfängerinnen und 
Anfänger A1 
 Hatten Sie in der Schule nicht die Möglichkeit, Englisch zu lernen 
oder war es vielleicht sogar das Fach, das Ihnen besonders schwer-
fi el? Jetzt benötigen Sie die Sprache für Ihren Beruf oder möchten 
sie einfach aus Freude daran erlernen? In diesem Englischkurs ent-
decken Sie, wie einfach und unterhaltsam Englisch sein kann.

    Dozentin: Françoise Economides-Fincke                        72-010
 10.02. - 17.03. 6x Di 16:45 - 18:15 Uhr                   57 € 

                                                                                72-0101   
 14.04. - 02.06. 7x Di 16:45 - 18:15 Uhr 66 € 

   VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-14

Englisch A2 - Auffrischung und leichte 
Konversation KG                                                72-013
    Sie haben aus Schule oder früheren Kursen Grundkenntnisse im 
Englischen, aber Ihnen fehlen Sicherheit, Wortschatz und somit 
auch der Mut, frei zu sprechen? Dann sind Sie in diesem Kurs rich-
tig, in dem wir grundlegende Grammatikthemen auffrischen und 
wiederholen sowie den Wortschatz festigen und erweitern. So 
erarbeiten wir eine Basis, um mit vielfältigen Übungen rund um 
Smalltalk, Freizeit und Reise die Freude am Sprechen zu wecken.

    Dozentin: Magdalena Brümmer
 16.04. - 21.05. 5x Do 18:45 - 20:15 Uhr 72 € 

   Onlinekurs

 Englisch Auffrischung A2-B1 
(Vorkenntnisse ca. 2-3 J.) KG
  This course is for everybody who wants to improve his or her En-
glish speaking skills. It will help you in your job, on your next va-
cation or you will feel just more comfortable. We discuss all kinds 
of interesting topics. We will refresh some English grammar and 
vocabulary. 
Dieser Kurs ist für alle, die ihr Englisch verbessern möchten - sei 
es für den Beruf, den nächsten Urlaub oder einfach nur, um sich 
sicherer zu fühlen.

    Dozentin: Magdalena Brümmer                                          72-215
 10.02. - 17.03 6x Di 18:15 - 19:45 Uhr 66 € 

72-2151
 14.04. - 19.05. 6x Di 18:15 - 19:45 Uhr 66 € 

    VHS-Gebäude Haren, Kirchstr. 30, EG, Raum 3

Improve Your English Skills B2 
(Vorkenntnisse ca. 5 J.) KG                                72-047
      This course will help you improve your English with the main focus 
on speaking skills. Besides learning reading, listening and writing 
skills, you will practise your speaking skills and boost your confi den-
ce by getting involved in different  learning activities in a relaxed 
and friendly atmosphere. 
Join this course and you will signifi cantly improve your English. An-
yone interested is welcome!

    Dozent: Dinh Trong Pham
 16.02. - 20.04. 7x Mo 18:00 - 19:30 Uhr 75 € 

   VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-05

English Conversation (Vorkenntnisse ca. 5 J.) KG                                                                                                                                                  
                                                                              72-049
  Unlock the world of English with this engaging program. It is de-
signed for students who want to improve their language skills and 
gain confi dence in speaking and reading. With interactive lessons, 
fun activities, and real-life scenarios, you‘ll learn essential vocabula-
ry and grammar that you can use every day.. Join us and take your 
English to the next level!

Dozententeam
 19.02. - 19.03. 5x Do 18:30 - 20:00 Uhr 55 € 

   VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 1-02

FRANZÖSISCH

Französisch für die Reise - für absolute 
Anfängerinnen und Anfänger A1 KG
 Unser Kurs bietet den idealen Einstieg um Französisch zu lernen. 
In diesem Kurs  können Sie Französisch mit Spaß und ohne 
Lerndruck in langsamen Tempo erlernen und vertiefen. Anhand 
verschiedener Übungen trainieren Sie das Hören, Schreiben, Lesen 
und natürlich das Sprechen.

    Dozentin: Renate Steenken-Léglise                                73-010
 16.02. - 23.03. 6x Mo 19:00 - 20:30 Uhr 63 € 

                                                                                         73-0101
 13.04. - 18.05. 6x Mo 19:00 - 20:30 Uhr 63 € 

   VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-05

      Französisch für absolute 
Anfängerinnen und Anfänger A1 KG                 73-50
Bienvenue! Willkommen! Erstes Französisch für alle, die in der 
Schule kein oder kaum Französisch gelernt haben. Sie selbst be-
stimmen das Lerntempo mit. Hier lernen Sie kleine Alltagsgesprä-
che zu führen und von sich zu erzählen. Die Grundlagen der Gram-
matik werden nach und nach eingeführt.

    Dozentin: Renate Steenken-Léglise
 10.02. - 17.03. 6x Di 09:00 - 10:30 Uhr 72 € 

   VHS-Gebäude Geeste, Am Rathaus 1, Raum 1

Anmeldung unter Telefon 05931 9373-0  |  E-Mail: info@vhs-meppen.de Anmeldung unter Telefon 05931 9373-0  |  E-Mail: info@vhs-meppen.de Anmeldung unter Telefon 05931 9373-0  |  E-Mail: info@vhs-meppen.deUnser komplettes Programm fi nden Sie auf www.vhs-meppen.de Unser komplettes Programm fi nden Sie auf www.vhs-meppen.de Unser komplettes Programm fi nden Sie auf www.vhs-meppen.de 

Wieder fi t in Französisch A2 
(gute Vorkenntnisse) KG
  Haben Sie vor langer Zeit Französisch in der Schule gelernt und 
möchten Ihre Kenntnisse auffrischen? Oder haben Sie sich auf Rei-
sen nach Frankreich die wichtigsten Redewendungen angeeignet 
und wollen diese üben? In beiden Fällen sind Sie hier richtig! Mit 
abwechslungsreichen Aktivitäten werden Grundkenntnisse des 
Französischen vermittelt und das Sprechen trainiert.
                                                                                                                                                     
   Dozentin: Renate Steenken-Léglise                                   73-412                                         
 13.02. - 20.03. 6x Fr 17:00 - 18:30 Uhr 87 € 

                                                                                        73-4121
 10.04. - 29.05. 6x Fr 17:00 - 18:30 Uhr 87 € 

Haus der Vereine, Schulstr. 13, EG08, Holte-Lastrup      

ITALIENISCH

                    Italienisch für Anfängerinnen und Anfänger A1 
(keine oder erste Vorkenntnisse) KG                74-010
    Planen Sie einen Urlaub in Italien? Oder haben Sie einfach ein Faible 
für dieses wunderschöne Land im Süden Europas? Gern bieten wir 
Ihnen in einem Anfängerkurs Gelegenheit, Grundlagen der italie-
nischen Sprache und nützliche Redewendungen zu erlernen und 
spannende Einblicke in die italienische Kultur zu gewinnen.

    Dozententeam
 04.03. - 22.04. 6x Mi 19:00 - 20:30 Uhr 63 € 

   VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-12

Italienisch für Wiedereinsteiger A1 
(Vorkenntnisse ca. 1-2 J.) KG                             74-013

    Viel Sprechen und Lesen, etwas Grammatik. Gemeinsam üben Sie 
italienische Redewendungen und erweitern Ihre Sprachkenntnisse. 
Neue Interessierte mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Dozententeam  
 04.03. - 22.04. 6x Mi 17:15 - 18:45 Uhr 63 € 

   VHS Meppen, Freiherr-vom-Stein-Str. 1, Raum 2-12


